
மரக்கறி வெள்ளைக்கறி 

தேளெயான வ ாருட்கள்: 

மரக்கறி  300 கிராம் 
வெங்காயம் பாதி 
பச்சை மிளகாய் 4 
கடுகு 1 ததக்கரண்டி 
ைீரகம் 1 ததக்கரண்டி 
ததங்காய் பால் க்றமீ் 1 குெித்த ததக்கரண்டி 
கறிதெப்பிசை ைிறிதளவு 
வபருங்காயம் ைிறிதளவு 
எலுமிச்ைம்பழம் ைிறிதளவு 
உப்பு ததசெயான அளவு 

வெய்முளற: 

1. மரக்கறிசய கழெி துண்டுகளாக நறுக்கி செக்கவும். 
2. வெங்காயத்சத துண்டுகளாக நறுக்கி செக்கவும். 
3. பச்சை மிளகாய் துண்டுகளாக நறுக்கி செக்கவும். 
4. எண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுசக தபாட்டு மூடவும். கடுகு முழுெதும் வெடித்த பின் 

ைீரகத்சத தைர்த்து ெதக்கவும்.  
5. வெங்காயம், மரக்கறி, கறிதெப்பிசை தைர்த்து கிளறி மூடி ெிடவும். 
6. 8-மீண்டும் கிளறி மூடி ெிடவும். 
7. அெிந்தபின் ததங்காய் பால் வபருங்காயம் உப்பு தைர்த்து வமல்ைிய சூட்டில் நான்கு நிமிடம் 

வகாதிக்ெிடவும் 
8. எலுமிச்ைம்பழப் புளி ெிட்டு இறக்கவும் 


