
கத்திரிக்கா முருங்ககக்காய் குழம்பு 
https://www.youtube.com/watch?v=CCQsqLQ_pFQ&t=283s 

 
மிக்ஸியில் அரைக்க 
தேங்காய் துருவல்  - 1 கப் 
உள்ளி  - 2 பல்லு 

சின்ன வவங்காயம் - 2 
வபருஞ்சீைகம் - 1/2 தே.க   

கடுகு - 1/2 தே.க 

ததகைகைன ப ாருள்கள்: 
கடுகு - 1/2 தே.க 
வவந்ேயம் - 1/4 தே.க 

வபருஞ்சீைகம் - 1/2 தே.க 

உள்ளி  - 10 பல்லு 

சின்ன வவங்காயம் - 1 ரகபிடி 
காய்ந்ே மிளகாய்  - 2 
கறிதவப்பிரை  - 2 வகாத்து 

முருங்ரககாய்  - 3 

கத்ேரிக்காய்  - 350 கிைாம் 
மஞ்சள் தூள் - 1/2 தே.க 
ேக்காளி  - 3 

உப்பு  - ருசிக்தகற்ப 

வபருங்காயதூள் - 1/2 தே.க 

மிளகாய் தூள் - 1 தே.க 

மல்ைித் தூள் - 2 தே.க 
அல்ைது கறித்தூள் - 2 தே.க 

புளி  - 1 எலுமிச்சம்பழ அளவு 
அரைத்ே தேங்காய் - 1/4 கப் 

எண்வெய்  - 2 தம.க 

12345/67890 

பெய்முகை: 
மிக்ஸியில் தேங்காய் துருவல், உள்ளி, சின்ன வவங்காயம், வபருஞ்சீைகம், கடுகு 
தேரவயான அளவு நீர் தசர்த்து ரநசாக அரைத்து ரவக்கவும். 
சட்டியில் எண்வெய் விட்டு சூடாகியதும் கடுகு, வவந்ேயம், வபருஞ்சீைகம், உள்ளி, 
சின்ன வவங்காயம், காய்ந்ே மிளகாய், தசர்த்து சிவக்கும் வரை வேக்கவும்.  

கறிதவப்பிரை காம்புடன், முருங்ரககாய், கத்ேரிக்காய் வபரிய துண்டுகள், மஞசள்தூள் 
தசர்த்து பாேி தவகும் வரை வேக்கவும். ேக்காளி, உப்பு தசர்த்து நன்றாக கைக்கவும். 
ேக்காளி கூடவும் பழப்புளி குரறவாகவும் தசர்த்ோல் சுரவ அேிகம். ேக்காளி 
வேங்கியதும், வபருங்காயதூள், கறி மிளகாய் தூள் தசர்த்து நன்கு வேக்கவும். 
புளிக்கரைசல் குரறவாக தசர்க்கவும். வகாேி வந்ேதும் அரைத்து ரவத்ேிருந்ே தேங்காய் 
தசர்க்கவும். தேரவயான அளவு நீர் தசர்த்து மிேமான ேீயில் மூடி ரவத்து சுண்ட 
அவியவிடவும். உப்பு புளிப்பு பார்க்கவும். இரடயிரடதய கிளறி விடவும். சுண்டியபின் 
அடுப்ரப நிறுத்ேவும். ஒரு தேக்கைண்டி நல்வைண்வெய் தசர்த்ோல் சுரவயாக 
இருக்கும். சிறிது கறிதவப்பிரை தசர்த்து குழம்பில் அமுக்கி மூடி விடவும். சிறிது 
தநைம் விட்டு பரிமாறைாம். 


