
1. காளான் இடிச்ச மசாலா தீனா Jaya TV 3.3.23 

Mushroom துண்டுகளாக்கியது (1/2 inch pieces)    - 250 gm  

தேங்காய் துருவல், மல்லி விதே - 1 தம.க 

கறித்தூள் - 1 தம.க 

Butter - 1 TBSP 

செத்ேல் - 6 
மஞ்ெள் தூள் - 1/4 Spoon  

சவங்காயம் ெிறு துண்டுகளாக்கியது - தே.அளவு 

ேக்காளி ெிறு துண்டுகளாக்கியது - தே.அளவு 

மல்லி ேதை - தே.அளவு 

கறிதவப்பிதல - தே.அளவு 

உப்பு / Salt  - ருெிக்தகற்ப்ப 

எண்செய் - தே.அளவு 

சசய்முறை: 

ஒரு பாத்ேிரத்ேில் ெிறிது எண்செய் விட்டு தேங்காய் துருவல், மல்லி விதே, செத்ேல், 
கறிதவப்பிதல தெர்த்து தேங்காய் துருவல் ஈரலிப்பு தபாகும் வதர வறுக்கவும். பின் 
மஞ்ெள் நன்கு பிரட்டி ஆறதவத்து சொர சொரப்பாக அதரக்கவும். 

ஒரு கடாயில் எண்செய் விட்டு சூடாகியதும். கடுகு தபாட்டு சவடித்ேதும், சவங்காயம், 
கறிதவப்பிதல, காளான், மஞ்ெள் தூள், கறித்தூள், உப்பு, நீர் தெர்த்து 3-5 நிமிடம் 
தவகவிடவும். 

பின் இடித்ே மொலாதவ பரவவும். மல்லி ேதை, ேக்காளி துண்டுகள் தெர்த்து TOSS 
பண்ெி பரிமாறவும். 

குறிப்பு. காளாதை சவண்தமயாக்க தமோ மாதவ ஈரப்பேமாை காளாைில் DUST பண்ெி 
RUNNING WATER இல் கழுவவும். கறுப்பு நீங்கி சவண்தமயாக இருக்கும். 

 


