
கும் பாலக்  Mushroom Spinach curry 

பாலக்கை கைாதிநீரில் அமுக்ைி எடுத்து குளிர்நீரில் அலசி வடிைட்டி அகைத்து கவக்ைவும். 

பாத்திைத்தில் எண்கெய் விட்டு சூடாைியவுடன் சிைைம், நறுக்ைிய பூண்டு, நறுக்ைிய பச்கச 
மிளைாய், நறுக்ைிய இஞ்சி, தாளித்து பின் நறுக்ைிய கவங்ைாயம், நறுக்ைிய தக்ைாளி 
நறுக்ைிய ைாளாகை சசர்க்ைவும். Toss பண்ெவும், மஞ்சள் தூள், மல்லித் தூள் 1/2 , 
சதக்ைைண்டி மிளைாய்த் தூள் 1/4 சதக்ைைண்டி வதக்ைவும், கைாத்தமல்லி தகள சசர்த்து 
வதக்ைவும்.  

பசளிக்ைீகை அகையகல சசர்க்ைவும், சிறிது சீைைத்தூகள சசர்க்ைவும். சதகவப்பட்டால் 
முந்ரிப்பகச. பட்டர், ைிரீம் சசர்க்ைலாம். 

 


