
பன்னரீ் குருமா (தாமமாதரம் Jaya TV)  

தேவையான ப ாருட்கள்: 

பன்னரீ் - 200 கிராம் 
வெங்காயம்  - 2 கக 
தக்காளி - 2 கக 
இஜ்சி உள்ளி பகச - 2 மதக்கரண்டி 
வபருஞ்சீரகம் - 1/2 மதக்கரண்டி 
கறிமெப்பிகை - 1 கக 
மல்ைித் தூள் - 3 மதக்கரண்டி 
மஞ்சள் தூள் - 1/2 மதக்கரண்டி 
மிளகாய் தூள் - 2 மதக்கரண்டி 
பச்கச மிளகாய் - 2 
தயிர் - 2 மமகசக்கரண்டி 
மிளகு தூள் - 2 மதக்கரண்டி (ெிரும்பினால்) 
மதங்காய் அரகெ - 1/4 முடி 
வகாத்தமல்ைி - 1/2 கக 
உப்பு - 1 மதகெயானஅளவு 
எண்வெய் - 1 மமகசக்கரண்டி 
 -  

 
பெய்முவை 
1. மிக்ஸியில் துண்டுகளாக்கிய தக்காளி, வெங்காயம் மசர்த்து ெிழுதாக அகரக்கவும். 

2. இஞ்சி பூண்டு ெிழுதாக அகரக்கவும். 

3. பாத்திரத்தில் எண்வெய் ெிட்டு சூடாகியதும் வபருஞ்சீரகம் கறிமெப்பிகை தாழித்து 
பின் தக்காளி, வெங்காயம் ெிழுது மசர்த்து ெதக்கவும். பச்கச மெம் மபானபின் 

4. மிளகாய் தூள் மஞ்சள் தூள், மல்ைித் தூள் பச்கச மிளகாய் மசர்த்து ெதக்கி சிறிது நீர் 
மசர்த்து கைக்கி பின் உப்பு மசர்த்து சூடாக்கவும். 

5. அதில் பன்னரீ் மசர்த்து கைக்கவும், தயிகர பகசயாக்கி மசர்த்து அதன் பின் மதங்காய் 
அரகெ மசர்த்து கைக்கி வகாதிக்கெிடவும். அதில் மிளகு தூள் மசர்த்து கைக்கவும் 

6. வகாத்தமல்ைி தகழ, கறிமெப்பிகை பரெவும்.  

7. பன்னரீ் குருமா தயார். 

 


