
பன்னரீ் மரக்கறி ககொத்தமல்லி மசொலொ 

ததவையொன கபொருட்கள்: 

பன்னரீ்  - 300 கிராம் 
கரட் - 1 
பனீ்ஸ் - 4 
வெங்காயம் - 1 கக  
கறிவெப்பிகை - 2 வகாத்து 
மல்ைி ெிகை - 1 கக 
ைக்காளி  - 1 கக   
வபருஞ்சீரகம் - 1 வைக்கரண்டி 
காய்ந்ை மிளகாய் - 4  
மல்ைி ைகை - 2 கக 
உப்பு - ருசிக்வகற்ப 
எண்கை  - 3 வமகச கரண்டி 

கசய்முவற: 

1. மல்ைி ெிகை,  காய்ந்ை மிளகாய், வபருஞ்சீரகம் மல்ைி ைகை மிக்ஸியில் அகரக்கவும். 
2. எண்வைய் ெிட்டு காய்ந்ைதும் வபருஞ்சீரகம், கறிவெப்பிகை, வெங்காயம் ெைக்கவும்.  
3. வெங்காயம் ெைங்கியபின்  ைக்காளி ககயால் பிகசந்து ெிடவும். வெங்காயம் ைக்காளி 

நன்றாக வசரும் ெகர ெைக்கவும்..  
4. பின் அகரத்ை மசாைாகெ வசர்த்து ெைக்கவும். மரக்கறி உப்பு நீர் வசர்த்து ெைக்கவும் 
5. காரத்ைிற்க்கு மிளகாய் தூள், மல்ைித் தூள், மஞ்சள் தூள் வசர்த்து கிளறவும்.  
 

மவலப் பன்னரீ் 

10 முந்ைிரி பருப்கப ஊறகெைித்து ைனியாக அகரத்து கெக்கவும். 
பால் ஏடு 1 கப் கரண்டியால் அடித்து ைனியாக கெக்கவும்  

வைங்காய் பால் 1 கப் ைனியாக கெக்கவும்  

பச்கச மிளகாய் 4 

அகரத்ை வெங்காயம் 1 கப் 

அகரத்ை ைக்காளி 1 கப் 

எண்வைய் ெிட்டு காய்ந்ைதும் வபருஞ்சீரகம் ெைக்கவும். அகரத்ை வெங்காயம் வபாட்டு 
ெைக்கவும் இஜ்சி பூண்டு ெிழுது ெைக்கவும் அகரத்ை ைக்காளி வபாட்டு ெைக்கவும் 2 வை க 
ையிர் ெைக்கவும் மு பருப்பு அகரத்த்கை ெைக்கவும் பன்னரீ் வபாட்டு ெைக்கி அடுப்கப 
அகைக்கவும். பால் ஏடு ெிடவும் வகாஞ்சமாக வைங்காய் பால் ெிடவும் உப்பு 
வசர்க்கவும் மல்ைி ைகை பரெவும். 
 


