
1. பருப்பு குழம்பு தீனா Jaya TV 2.3.22 

துவரம் பருப்பு  - 1/2 கப் 
பாசிப் பருப்பு  - 2 மே கரண்டி 
வவங்காயம்  – 2 
தக்காளி (வபரிய துண்டுகளாக்கி 1/8) – 2 
காய்ந்த ேிளகாய்  – 4 
பச்சச ேிளகாய் (விரும்பினால்) – 2 
பூண்டு இடித்து - 15 பல் 
கடுகு, சீரகம் - 1/4 மத க. 
வபருங்காயம், ேஞ்சள் தூள் - 1/4 மத க. 
கறிமவப்பிசை  - 2 வகட்டு 
ேல்ைி தசை  – 1 சகபிடி 
ேிளகாய் தூள் - 1 மத க. 
ேல்ைி தூள் - 1 மே க. 
உப்பு  – ருசிக்மகற்ப 

எண்வெய் தாைிக்க –  

வெய்  – 1 மே.க 

12345/67890 

குக்கரில் இரு பருப்புகசளயும் மசர்த்து 5 விசில் அவிய விட்டு எடுத்து சவக்கவும். 
தாழிக்க- ஒரு தாச்சியில் எண்வெய் விட்டு காய்ந்ததும் கடுகு வபாரிந்ததும் சீரகம் பின் 
இடித்த பூண்டு மசர்த்து வதங்கியதும், காய்ந்த ேிளகாய், (காரம் விரும்பினால் பச்சச 

ேிளகாய்) மசர்த்து வதக்கவும். பின் வவங்காயம் (60%) வதக்கவும். அதன் பின் வபரிய 
துண்டுகளாக்கி தக்காளி, ேிளகாய் தூள், ேல்ைி தூள், வபருங்காயம், ேஞ்சள் தூள் உப்பு 
மசர்த்து வதக்கவும். வதங்கிய பின்.. 
ெிர் மசர்த்து பிரட்டி பருப்பு கைசவசய இட்டு கிளறவும். ெீர் மதவாயான அளவு மசர்த்து 
கைக்கி உப்பு சரி பார்த்து அடுப்சப ெிறுத்தவும்.  
ேல்ைி தசை, வெய் மசர்க்கவும் 
 


