
பூண்டுக்குழம்பு (2 பேர்) Madras Samayal 

https://www.youtube.com/watch?v=6C0tCJ8jEI4&t=93s 

தேவையான ப ாருட்கள்: 

கடுகு - 1/2 பேக்கரண்டி 
வெங்ேயம் - 1/4 பேக்கரண்டி 
வேருஞ் சீரகம் - 1/2 பேக்கரண்டி 
உளுந்த்ேம் ேருப்பு - 1/2 பேக்கரண்டி 
கறிபெப்ேிலை - சிறிேளவு 
பூண்டு  - 1 வகொத்து  
சின்ன வெங்கொயம் - 1 லக 
பேங்கொய் ேொல் - 100 மில்ைி 
பேசிக்கொய் - 1/3 
ெத்ேல் - 1 பேக்கரண்டி 
கறித்தூள்  - 1 பேக்கரண்டி  
உப்பு - 1/2 பேக்கரண்டி 
நீர் 
12345/67890 

பெய்முவை: 

1. வெங்கொயத்லே துண்டுகளொக நறுக்கி லெக்கவும். 
2. ேச்லச மிளகொய் துண்டுகளொக நறுக்கி லெக்கவும். 
3. ஒரு ேொத்ேிரத்ேில் எண்வெய் ெிட்டு கொய்ந்ேதும் கடுலக பேொட்டு மூடவும். கடுகு 

முழுெதும் வெடித்ே ேின் சீரகத்லே பசர்த்து ெேக்கவும்.  
4. ஒரு பெறு ேொத்ேிரத்ேில் 
5. மிக்ஸியில் அலரக்கவும் 
6. வெங்கொயம், மரக்கறி, கறிபெப்ேிலை பசர்த்து கிளறி மூடி ெிடவும். 
7. மீண்டும் கிளறி மூடி ெிடவும். 
8. அெிந்ேேின் பேங்கொய் ேொல் வேருங்கொயம் உப்பு பசர்த்து வமல்ைிய சூட்டில் நொன்கு நிமிடம் 

வகொேிக்ெிடவும் 
9. எலுமிச்சம்ேழப் புளி ெிட்டு இறக்கவும் 
 

குழம்புப்வேொடி 

https://www.youtube.com/watch?v=VgcuXxM5VMg 

 

25 g turmeric / மஞ்சள்  

½ kg Red chili /மிளகொய்  

½ kg Coriander / வகொத்ேமல்ைி  
50g Thoor dal /துெரம் ேருப்பு  

50g channa dal /கடலை ேருப்பு  

50g urad dal /உளுத்ேம் ேருப்பு  

50g Cumin seeds /சீரகம்  

50g pepper corns /மிளகு  

25g mustard seeds /கடுகு  

25g fenugreek seeds /வெந்ேயம்  

https://www.youtube.com/watch?v=6C0tCJ8jEI4&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=VgcuXxM5VMg


Method :  

1. Add 1 tbsp oil  

2. Roast fenugreek seeds ,pepper corns ,mustard seeds Separately in the same oil  

3. Roast Chillis in the same oil  

4. Dry Roast Coriander seeds, Thoor dal, channa dal, urad dal and cumin seeds separately  

5. Grind everything into a fine powder.  

Note : DO NOT ROAST TURMERIC 

 
 

Poondu Kulambu 
Ingredients 

1 cup garlic  
1 cup onion  
tamarind (lemon size)  
some dried vegetables (mango, brinjal ...)  
1 tsp mustard seeds  
1 tsp fennel seeds  
1/2 tsp urad dal  
curry leaves  
1 1/2 tbsp curry powder (kulambu powder)  
salt to taste  
Method:  
1. Heat 1 tbsp oil, add mustard seeds, fenugreek seeds, urad dhal, curry leaves  
2. add Garlic and onion  
3. In another pan add the tamarind extract, dried vegetables and also add the kulambu powder (curry 
powder) , salt and allow it to boil  
4. add (3) to (2) and bring the entire gravy to a boil. 


