
பூணடு வெந்தயக் குழம்பு 

ததவெயான வ ாருட்கள்: 

வெங்தயம் - 1/4 ததக்கரண்டி 
பூண்டு  - 1 பூடு 

வெங்காயம் - 1 
கடுகு - 1/2 ததக்கரண்டி 
உளுந்த்தம் பருப்பு - 1 ததக்கரண்டி 
புளிக்கரரசல் - சிறிதளவு 
மஞ்சள் தூள்  - 1/2 ததக்கரண்டி  
மிளகாய் தூள்  - 1/2 ததக்கரண்டி  
உப்பு - ருசிக்தகற்ப 
எண்ரை  - ததரெயான அளவு 

வெய்முவை: 

1. மரக்கறிரய கழெி துண்டுகளாக நறுக்கி ரெக்கவும். மரக்கறிரய கழெி துண்டுகளாக 
நறுக்கி ரெக்கவும். 

2. தெறு ஒரு பாத்தித்தில் எண்வைய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுரக தபாட்டு மூடவும். கடுகு 
முழுெதும் வெடித்த பின் சீரகத்ரத தசர்த்து ெதக்கவும்.  

3. வெங்காயத்ரத துண்டுகளாக நறுக்கி ரெக்கவும். 
4. பச்ரச மிளகாய் துண்டுகளாக நறுக்கி ரெக்கவும். 
5. தெறு ஒரு பாத்தித்தில் எண்வைய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுரக தபாட்டு மூடவும். கடுகு 

முழுெதும் வெடித்த பின் சீரகத்ரத தசர்த்து ெதக்கவும்.  
6. வெங்காயம், மரக்கறி, கறிதெப்பிரை தசர்த்து கிளறி மூடி ெிடவும். 
7. மீண்டும் கிளறி மூடி ெிடவும். 
8. ஆறெிட்டு மிக்ஸியில் அரரக்கவும் 
9. அெிந்தபின் ததங்காய் பால் வபருங்காயம் உப்பு தசர்த்து வமல்ைிய சூட்டில் நான்கு நிமிடம் 

வகாதிக்ெிடவும் 
10. எலுமிச்சம்பழப் புளி ெிட்டு இறக்கவும் 
 


