
வெண்டக்காய் புளிக்குழம்பு (Madras Samayal) 
https://www.youtube.com/watch?v=fcGA66TlMqA 

தேவெயான வ ாருட்கள்: 

தாழிக்க 
கடுகு - 1/4 ததக்கரண்டி 
வெங்தயம் - 1/4 ததக்கரண்டி 
கறிதெப்பிலை - சிறிதளவு 
அலரக்க 
சீரகம் - 1/2 ததக்கரண்டி 
சின்ன வெங்காயம் - 2 
பூண்டு  - 1 பல்  
ததங்காய் துருெல்  - 1/2 கப் 
குழம்பு 
வெண்டக்காய்  - 100 கிராம் 
சின்ன வெங்காயம் - 8 

கறித்தூள்  - 1 ததக்கரண்டி 
மஞ்சள்தூள்  - 1/4 ததக்கரண்டி 
தக்காளி  - 1  
புளிக்கலரசல் - ததொயான அளவு 
உப்பு - ருசிக்தகற்ப 
நல்வைண்வெய்  - 2 தமலச கரண்டி 

வெய்முவை: 

1. வெண்டிக்காலய கழெி 1 inch துண்டுகளாக நறுக்கி லெக்கவும்.  
2. வெங்காயத்லத துண்டுகளாக நறுக்கி லெக்கவும். 
3. தக்காளிலய சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி லெக்கவும். 
4. ஒரு எலுமிச்சம் பழ அளவு பளிலய வென்னரீில் ஊறலெக்கவும்.  
5. ததங்காய் துருெல் 1/2 கப், சீரகம் 1/2 ததக்கரண்டி, சின்ன வெங்காயம் 2, பூண்டு 1 பல் 

சிறிது நீர தசர்த்து மிக்ஸியில் அலரக்கவும் 
6. ஒரு பாத்திரத்தில் நல்வைண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் வெண்டிக்காலய எல்ைா பக்கமும் 

பிரட்டி ெதக்கி ஒரு தட்டில் எடுத்து லெக்கவும்.  
7. அதத எண்வெயில் கடுகு முழுெதும் வெடித்த பின் வெந்தயம் கறிதெப்பிலை 

வெங்காயம் தசர்த்து வெங்காயம் வபான்நிறமாகும் ெலர ெதக்கவும். 
8. கறித்தூள், மஞ்சள்தூள் தசர்த்து கைக்கி தக்காளி அெியும் ெலர ெதக்கவும். 
9. கலரத்து லெத்த புளிக்கலரசல், நீர், உப்பு, ெதக்கிய வெண்டிக்காலய தசர்த்து எண்வெய் 

பிரியும் ெலர வகாதிக்கெிடவும். 
10. அலரத்து லெத்த ததங்காய் துருெலை தசர்த்து கைக்கி மீண்டும் வகாதிக்கெிடவும். 
11. வெங்காயம், மரக்கறி, கறிதெப்பிலை தசர்த்து கிளறி மூடி ெிடவும். 
12. மீண்டும் கிளறி மூடி ெிடவும். 
13. அெிந்தபின் ததங்காய் பால் வபருங்காயம் உப்பு தசர்த்து வமல்ைிய சூட்டில் நான்கு 

நிமிடம் வகாதிக்ெிடவும். குழம்பு வகட்டியானவுடன் அடுப்லப நிறுத்தவும். 
14. சுலெயான வெண்டக்காய் புளிக்குழம்பு தயார். 
 
குழம்பு வபாடி https://www.youtube.com/watch?v=VgcuXxM5VMg 

பூண்டுக் குழம்பு https://www.youtube.com/watch?v=6C0tC...  

சுண்லட ெத்தல் குழம்பு https://www.youtube.com/watch?v=KHj9- 
Madras samayal blog :  http://www.steffisrecipes.com/2016/08 

https://www.youtube.com/watch?v=fcGA66TlMqA
https://www.youtube.com/watch?v=VgcuXxM5VMg
https://www.youtube.com/watch?v=6C0tCJ8jEI4
https://www.youtube.com/watch?v=KHj9-sAmDVQ
https://www.youtube.com/redirect?redir_token=QUFFLUhqa3JfNmdYOTRIQXFKQXllUHBfS3FDMkFiVnJGd3xBQ3Jtc0ttMTdyY1lwTnZxQncwdTBzVTJMempkR09OOENDLWp4dkN5ZVlVV0xaNnFHN2NQSWNEVXlpN0pIVk02Yk41U0psME44d2lQQm54bFZ6dzFWdllVaEhRNXZGbEoxbDlIS0VXek1CRDR1RFdsSjVzekJrVQ%3D%3D&event=video_description&v=VgcuXxM5VMg&q=http%3A%2F%2Fwww.steffisrecipes.com%2F2016%2F08%2Fvatha-kuzhambu-recipe.html

