
முட்டைப் பால் கறி 
 
முட்டை  2 
உ.கிழங்கு 1/2 
வெங்காயம் 1 
ப.மிளகாடய 3 
வெந்தயம்  1/4 ததக்கரண்டி 
வபருஞ்சீரகம்  1/2 ததக்கரண்டி 
கறிதெப்பிடை 1 வகட்டு 
சுட்ை கருொடு 
மஞ்சள் தூள் 1/4 ததக்கரண்டி 
உப்பு 1/4 ததக்கரண்டி 
தத,பால் 1/4 கப் 
இலுமிச்சம் புளி 1/2 

தாளிக்க 
கடுகு  1/4 ததக்கரண்டி 
வபருஞ்சீரகம்  1/4 ததக்கரண்டி 
வெங்காயம்  1/2 
வசத்தல்  2 
கறிதெப்பிடை  1 வகட்டு 
 
வசய்முடற: 
அடுப்பு 4 
ஒரு பாத்திரத்தில் முட்டைடய முழு அெியைாகும் ெடர அெியெிைவும். 
தெறு பாத்திரத்தில் உ.கிழங்கு, வெங்காயம், வெந்தயம், வபருஞ்சீரகம், கறிதெப்பிடை, சுட்ை 
கருொடு, மஞ்சள் தூள், உப்பு தசர்த்து அெியெிைவும்.  
அெிந்தபின் பாலுைன் அடர தபணி நீர் தசர்த்து வகாதிக்க ெிைவும்.  
வகாதித்தவுைன் முட்டைடய பாதியாக்கி தசர்த்து ஒரு வகாதி ெிைவும்.  
இலுமிச்சம் புளி தசர்த்து அடுப்டப அடணக்கவும். 

தாளிக்க 
ெிரும்பினால் கடுகு, வபருஞ்சீரகம், வெங்காயம், வசத்தல், கறிதெப்பிடை ஐ தாளித்து 
முட்டைக்கறிதமல் பரெவும். 


