
வெண்டைக்காய் / கத்தரிக்காய் / மாங்காய் முட்டைக்குளம்பு 

ததடெயான வ ாருட்கள்: 

மரக்கறி  250 கிராம் 
தக்காளி 2  
வெங்காயம் 2 கக 
முட்கை 4 
கடுகு 1 ததக்கரண்டி 
மிளகாய்த்தூள் 2 ததக்கரண்டி 
மல்லித்தூள் 2 ததக்கரண்டி 
மஞ்சள் தூள் 1/2 ததக்கரண்டி 
இஜ்சி பூண்டு அரகெ 1/2 ததக்கரண்டி 
மல்லித்தகை 1 வகாத்து 
பைப்புளி வெல்லிக்காய் அளவு 
உப்பு ருசிக்தகற்ப 
எண்வெய் ததகெயான அளவு  
 

வெய்முடை: 

1. மரக்கறிகய கைெி துண்டுகளாக ெறுக்கி கெக்கவும். 
2. வெங்காயத்கத துண்டுகளாக ெறுக்கி கெக்கவும். 
3. எண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுகக தபாட்டு மூைவும். கடுகு முழுெதும் வெடித்த 

பின் கறிதெப்பிகல வெங்காயம் தசர்த்து ெதக்கவும்.  
4. வெங்காயம் முக்கால் பாகம் தெகியபின் இஜ்சி பூண்டு அரகெ தசர்த்து பச்கச மெம் 

தபாகும் ெகர ெதக்கவும் 
5. தக்காளிகய ககயாயால் ெசுக்கி பிய்த்து ெதக்கவும். 
6. மரக்கறி, தசர்த்து ெதக்கவும்.. 
7. உப்பு, மிளகாய் தூள், மல்லித்தூள், மஞசள் தூள் தசர்த்து ெீர் ெிட்டு தெக ெிைவும். 
8. பளிக்ககரசல் தசர்க்கவும் ென்றாக வகாதித்து ெரும் தபாது  
9. 4 முட்கை உகைத்து கலக்காமல் ஊற்றவும், மஞ்சள் கரு மீது குளம்கப எத்தவும் 
10. 3 ெிமிைம் அஅெிந்தபின் மல்லித்தகள பரெி இறக்கவும்.  


