
சமன் மீன் குழம்பு  

மீன் - 170 கிராம் 
உள்ளி  - 3 பல் 
இஞ்சி  - 1 அங்குலம் 
தக்காளி 8 துண்டாக நறுக்கியது  - 1 
வெங்காயம் - பாதி 
சீரகம் - 1 ததக்கரண்டி 
வெந்தயம் - சிறிதளவு 
கறித் தூள் - 1 ததக்கரண்டி 
பால் - 200 மில்லி 
புளி - 1 தமசசக்கரண்டி 
வபருங்காயம்  - 1 சிட்டிசக 
உப்பு - ததசெயான அளவு 
எண்சை - 2 ததக்கரண்டி 
கறிதெப்பிசல - 1  
வகாத்த மல்லி தசள 
 
சசய்முறை 

• மீசன சுத்தம் வசய்து அலசிக் வகாள்ளவும் 
• புளிசய கசரத்து ெடித்து வகாள்ளவும் 
• வெங்காயம் சிறு துண்டுகளாக நறுக்கியது 
• இஞ்சி உள்ளிசய ெிழுதாக அசரத்துக் வகாள்ளவும் 
• அடுப்பு 4 

  
0 எண்சைசய சூடாக்கி சீரகம் வெந்தயம் வபான்னிறமாக ெறுக்கவும் 
 வெங்காயம் இஞ்சி பூண்டு ெிழுது தசர்த்து ெதக்கவும் 
05 தக்காளி உப்பு தசர்த்து மூடி ெதக்கவும் 
10 தக்காளி ெதங்கியதும் கறித் தூள் பால் உப்பு தசர்த்து மூடி ெதக்கவும் 
13 பின்பு புளிக்கசரசல் கறிதெப்பிசல வபருங்காயம் தசர்த்து உப்பு சரி பார்க்கவும் 
15 மீன் துண்டுகசள தபாட்டு வகாதிக்க ெிடவும் 
 மீன் துண்டுகசள தபாட்ட பின் கரண்டியால் கீளறக் கூடாது 
20 அடுப்சப அசைத்து வகாத்த மல்லி தசளசய பரெி ெிடவும் 
சமன் மீன் குழம்பு தயார்  
 


