
மமீன் உருண்டட

டின் மமீன் - 500 ககிரராம
சகின்ன வவெங்கராயம - 200 தகிரராம
மகிளக - 1 ததக்கரண்டி
சசீரகம - 1 ததக்கரண்டி
வபெருஞ்சசீரகம - 1 ததக்கரண்டி
உள்ளளி - 6 பெல
இஞ்சகி - 1 அங்கலம
பெச்சச மகிளகராய - 2
கறகிதவெப்பெபிசல - சகிறகிதளவ
மகிளகராய தூள் - 1 ததக்கரண்டி
மஞ்சள் - 1 சகிட்டிசக
எலுமகிச்சம பெழம - 1 
கடசல மரா - 2 ததக்கரண்டி
முட்சட - 1
உப்ப - ததசவெயரான அளவ
எண்வணெய - 

சசெய்முடற

• மகிளக, சசீரகம, வபெருஞ்சசீரகம தலசராக வெறுத்து அசரத்து சவெக்கவம

• வவெங்கராயம, உள்ளளி, இஞ்சகி பெச்சச மகிளகராய கறகிதவெப்பெபிசல சகிறு துண்டுகளராக நறுக்கவம

• மமீன் சசதசய நன்றராக பெபிசசயவம, அதனுடன் ஏற்கனதவெ அசரத்த தூள்,  துண்டுகளராக 
நறுக்ககியசவெ, மகிளகராய தூள், மஞ்சள், உப்ப, கடசல மரா, எலுமகிச்சம பெழம, முட்சட 
தசர்த்து நன்றராக பெபிசசந்து உருண்சடகளராக்கவம. bread crums இல பெபிரட்டவம.

• கடராயபில எண்வணெசய சூடராக்ககி உருண்சடகசள வபெராரித்து எடுக்கவம.


