
1. முட்டை மிளகு வறுவல்  தீனா Jaya TV 8.3.23 

முட்டை அவித்து பாதியாக வவட்டியது - 6 
வவங்காயம் வபாடியாய் நறுக்கியது - 1 

மிளகு தூள் - 1 Spoon  

(தக்காளி சிறு துண்டுகள் விருமபினால் - 1) 

மிளகு தூள் - 1 Spoon  

மிளகாய்த்தூள் - 1/4 Spoon  

மல்லி தூள் - 1/2 Spoon  

மஞ்சள் தூள் - 1/4 Spoon  

கறிவவப்பிடல - வத.அளவு 

மல்லி தடை - வத.அளவு 

எண்வெய் - வத.அளவு 

உப்பு - ருசிக்வகற்ப 

செய்முடை: 

ஒரு கைாயில் எண்வெய் விட்டு சூைாகியதும் கடுகு வபாட்டு வவடித்தும் வவங்காயம் 
கறிவவப்பிடல வசர்த்து வதக்கவும். பின் இஜ்சி பூண்டு விழுது, மிளகாய்த்தூள், மல்லி 
தூள், மஞ்சள் தூள், சிறிது நீர் உப்பு வசர்த்து வவகவிைவும். வவந்ததும் மிளகு தூள் மல்லி 
தடை வசர்த்து வகாதிக்க விைவும். வதடவப்பட்ைால் வமலும் நீர் வசர்த்து வவகவிைவும். 
வவந்ததும், முட்டை மல்லி தடை வசர்த்து High flame இல் முட்டையில் மசாலா 
ஒட்டும்படி பிரட்டி வபாைவும். (தக்காளி வசர்த்து கிளறி). அடுப்டப நிறுத்தவும்.  
சுடவயான முட்டை மிளகு வறுவல் தயார். 

 


