
1. நெய் க ோழி வறுவல் Palni Murugan Jaya TV 10/11/21 

கேவவயோன ந ோருட் ள்: 

க ோழி  - 1/2  ிக ோ 
நெய்  - 1 கேசை  ரண்டி  
ேல் ி  - 1 கேசை  ரண்டி  
ைீர ம் - 1/2 கேக் ரண்டி 
ேிளகு - 1 கேக் ரண்டி 
 ரோம்பு - 4 
 றுவோ பட்சை - 1 
வரேிள ோய் - 3 
புளி - ைிறிேளவு 
ேயிர் - 1/2  ப்  
ேஞ்ைள் - 1/4  கேக் ரண்டி 
ேயிர் - 1/2  ப் 
ேஞ்ைள் - 1/2  கேக் ரண்டி 
இஞ்ைி பூண்டு விழுது - 1 கேசை  ரண்டி 
பூண்டு ெைித்ேது - 4 பல்லு 
ேிள ோய் தூள் - 1 கேக் ரண்டி 

நெய்முவை: 

ேல் ி, ேிளகு, வரேிள ோய், பட்சை,  ரோம்பு, ைீர ம் வறுத்து ஆறியபின் தூளோக் வும். 
ேயிர், ேைோ ோ தூள்   ந்து அேில் க ோழிசய பிரட்டி அசர ேணி ஊற சவக் வும். 
போத்ேிரத்ேில் எண்நணய் விட்டு  ோய்ந்ேதும் இஞ்ைி பூண்டு விழுது, ெைித்ே பூண்டு, 
 றிகவப்பிச  கைர்த்து வேக் ி க ோழி கைர்த்து  ிளறவும். 
ேிள ோய் தூள், ேஞ்ைள் தூள், உப்பு கைர்த்து  ிளறி மூடி 6/7 ெிேிைம் medium flame இல் 
அவியவிைவும். 
புளித்ேண்ணி கைர்த்து  ிளறி பின் நெய் கைர்த்து கரோகேட் பண்ணி இறக் வும். 
 


