
171-மட்டன் சுக்கா teen kitchen 

தேவையான ப ாருட்கள் 

மட்டன் 

கறித்தூள் 

மஞ்சள் தூள் 

வெங்காயம் 

இஜ்சி பூண்டு ெிழுது 

உப்பு 

கறிவெப்பிலை 

எண்வெய்  

- வே 

- 500 கி 
- 3 வே.க. 
- வே.க. 
- 2 லக 

- 1 வே.க. 
- ருசிக்வகற்ப 
- 1 வகட்டு 
- வே.அளவு 

 

பெய்முவை 

ஒரு குக்கரில் மட்டன், மஞ்சள் தூள், மிளகாய் தூள், உப்பு வசர்த்து 5 ெிசில் வெக 
லெக்கவும். 

ஒரு பாத்ேித்ேில் எண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ேதும் 2 ைெங்கம், 2 பட்லட, 2 பிரிஞ்சி 
இலை, 1 அன்னாசி பூ 1, வசாம்பு 1 வே.க. ோழிக்கவும். கறிவெப்பிலை 1 வகாத்து 
வசர்க்கவும், வெங்காயம் 1 லக வசர்க்கவும். 

அேில் வெகலெத்ே மட்டலன வபாடவும். மிளகாய் தூள், மல்ைி தூள் மஞ்சள் தூள் 
உப்பு வசரத்து பிரட்டி இறக்கவும். 

பி.கு.  
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