
எண்ணெய் கத்தரிக்காய் (Madras Samayal) 

https://www.youtube.com/watch?v=zr-t3IZmRxQ 

ததவையான ண ாருட்கள் 
மசாலா 

கச்சான் Peanuts - 25 
பெ.சீரகம் - 1 தே.க, 
சீரகம் - 1 தே.க, 
எள்ளு - 1/2 தே.க, 
பெந்ேயம் - 1/4 தே.க, 

எண்ணெய் கத்தரிக்காய்க்கு 
நல்பெண்பெய் - 4 தே.க. 
கத்ேரிக்காய் சிறியது - 5 
கடுகு - 1/2 தே.க, 
உளுத்ேம் ெருப்பு - 1 தே.க, 
பெங்காயம் சிறு துண்டுகளாக்கியது   – 2 பெரிது 
ேக்காளி சாறாக்க - 2  
இஞ்சி பூண்டு ெிழுது - 1 தே கரண்டி, 
ேஞ்சள் - 1/2 தே.க, 
கறித்தூள் - 3 தே.க.  
கறிதெப்ெிலெ - 1 லகெிடி 
புளி  - 1 சிறிய பநல்ெிக்காய் அளவு 
உப்பு - 1 தே.க. 

  ணசய்முவை: 
• கடாயில் கச்சாலை ேிேோை ேீயில் 2 நிேிடம் ெறுக்கவும். ெின் பெ.சீரகம், சீரகம், எள்ளு, 

பெந்ேயம் தசர்த்து தேலும் 1 நிேிடம் ெறுக்கவும். ஆறியெின் ேிக்ஸியில் பொடியாக்கவும். 
• ேக்க்காளிலய ேிக்ஸியில் அலரத்து எடுத்து லெக்கவும்.  
• அதே கடாயில் எண்பெய் ெிட்டு சூடாக்கவும். கத்ேரிக்காலய காம்பு நீக்காேல் X  cross  

அடிப்ெகுேியில் ஆழோக  பெட்டவும். எண்பெய் சூடாகியவுடன் கத்ேரிக்காலய நன்றாக 
ெேக்கி எடுக்கவும்.   

• அதே எண்பெயில் கடுகு தொட்டு பெடித்ேவுடன் உளுத்ேம் ெருப்பு தசர்த்து கிளறி நிறம் 
ோற பெங்காயம், உப்பு தசர்த்து ெேக்கவும். பெங்காயம் ெேங்கியவுடன் ேசாொ பொடி, 
இஞ்சி பூண்டு ெிழுது, ேஞ்சள், கறித்தூள், கறிதெப்ெிலெ தசர்த்து 2 நிேிடம் ெேக்கவும். 

• அலரத்ே ேக்காளி கலரசல், சிறிது நீர் தசர்த்து ெச்லச ேெம் தொய் எண்பெய் ெிரிந்து 
ெரும் ெலர மூடி ேிேோை ேீயில் ெேக்கவும். (சுோர் 10 நிேிடம்) 15 நிேிடம் ஊறிய 
புளிலய நீரில் கலரத்து ெடிகட்டி தசர்த்து ேீண்டும் மூடி எண்பெய் ெிரியும் ெலர 
ெேக்கவும். 

• ஏற்கைதெ ெேக்கிய கத்ேரிக்காலய தசர்த்து மூடி 5 நிேிடம் ெேக்கவும். 
• இந்ே கூட்டு ெிரியாெி, சாேம், சப்ொத்ேி ெலககளுடன் நன்றாக தொகும், 

 
For the recipe in English:https://www.steffisrecipes.com/2017/09/ennai-kathirikai-for-

biryani.html 
 

தேங்காய் துருெல் தசர்த்து எண்பெய் கத்ேரிக்காய் குழம்பு பசய்முலற காபொளி ொர்க்க 
Madras samayal  https://www.youtube.com/watch?v=STkMx4eCwkE 
Revathy Sganmugam https://www.youtube.com/watch?v=XfhC7aCAQ24 
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