
கருணைக்கிழங்கு வறுவல் 
https://www.youtube.com/watch?v=_TBxHlxMs14 
தேணவயான ப ாருட்கள்: 

கருணைக்கிழங்கு - 500 கிராம் 
கடுகு - 1/2 தேக்கரண்டி 
உளுத்ேம் பருப்பு - 1/2 தேக்கரண்டி 
எண்ணை  - 2 - 3 தேணை கரண்டி 
பூண்டு  - 7 பல்  
இஞ்ைி  - 1 அங்குலம் 
ேஞ்ைள் தூள்  - 1/2 + 1/4 தேக்கரண்டி  
ேல்லி விணே - 1 தேணை கரண்டி 
ைீரகம் - 1 தேக்கரண்டி 
பபருஞ்ைீரகம் - 1 தேக்கரண்டி 
கறுவா பட்ணை - 1 cm  
காய்ந்ே ேிளகாய் - 3    
கராம்பு - 1  
கறிதவப்பிணல - ைிறிேளவு 
புளிக்கணரைல் - ைிறு பெல்லிக்காய் அளவு 
உப்பு - ருைிக்தகற்ப 

பெய்முணை:  

1. தோணல ெீக்கி ெீரில் ென்றாக கழுவவும். ணகயில் எண்பைய் ேைவி  
ைிறு துண்டுகளாக ெறுக்கி ஒரு பாத்ேிரத்ேில் ெீர் விட்டு அேில் தபாைவும்.  

2. தேலும் ெீர் விட்டு ென்றாக கழுவி ெீணர வடிய விைவும். 
3. ஒரு பாத்ேிரத்ேில் ெீர் விட்டு அேில் புளிக்கணரைல், ேஞ்ைள் 1/2 தே.க., உப்பு 1 தே.க. 

தைர்த்து அேில் வடிகட்டிய கிழங்ணக தைர்த்து அவியவிைவும். 50% அவிந்ோல் தபாதும். 
4. ேல்லி விணே, ைீரகம், பபருஞ்ைீரகம், கறுவா பட்ணை வறுக்கவும். வாைணை வந்ேதும் 

காய்ந்ே ேிளகாய் தைர்த்து வறுத்து ஆறவிைவும். ஆறியபின் ேிகஸியில் அணரக்கவும். 
5. கிழங்கு ெறுக்பகன்று அவிந்ேபின் (சுோர் 10 ெிேிைம்). ெீணர வடிய விைவும். 
6. வடித்ே கிழங்ணக ஒரு பாத்ேிரத்ேிற்கு ோற்றி அேில் அணரத்ே தூள், உப்பு 1/2 தே.க. 

தைர்த்து ென்றாக பிரட்டி 30 ெிேிைம் ஊறவிைவும். 
7. இஞ்ைி, பூண்டு ஐ விழுோக்கி எடுத்து ணவக்கவும். 
8. ஒரு கைாயில் 2 தே.க. எண்பைய் விட்டு காய்ந்ேதும் கடுகு 1/2 தே.க. தபாட்டு பவடித்ே 

பின் உ பருப்பு, இஞ்ைி பூண்டு விழுது தைர்த்து பச்ணை ேைம் ெீங்கும் வணர வேக்கவும். 
கறிதவப்பிணல, ேஞ்ைள் 1/4 தே.க., உப்பு 1/4 தே.க. தைர்த்து ேிேோைா ேீயில் வேக்கவும்.  

9. ஊற ணவத்ே கிழங்ணக கைாயில் தைர்த்து மூடி பிரட்டி மூடி வேக்கவும்.  
10. இறுேியில் ேிறந்ே கைாயில் அடுப்ணப கூட்டி வேக்கவும். கிழங்கு ெீர் வற்றி உலர்ந்து 

இருந்ோல் ைிறிது எண்பைய் பேளித்து அடுப்ணப கூட்டி பிரட்டி வேக்கவும் 
11. உப்பு ைரிபார்த்து இறக்கவும். 

குறிப்பு 

ேைாலா பபாருள்கணள வறுத்து தூளாக்குவேற்க்கு பேிலாக கறித்தூள் 1 தே.க. கரம் ேைாலா  
1 தே.க. தைரத்து கிழங்கில் பிரட்ைவும். 

https://www.youtube.com/watch?v=_TBxHlxMs14

