
காளான் கறிவேப்பிலை ேறுேல் 

காளான் 4 ஆக வெட்டியது 200 கிர்ராம் 

வெங்காயம் 1 கக 

காய்ந்த மிளகாய் - 6   
மல்லி ெிகத - 1 கக 
வெருஞ்சீரகம் - 1+ 1 ததக்கரண்டி 
கறி தெப்ெிகல - 2 + 1  

உப்பு - ருசிக்தகற்ெ 
எண்கை 

செய்முலற: 

1. கறி தெப்ெிகல 2 கக வொரித்து ஆறெிடவும். 
2. மல்லி ெிகத, காய்ந்த மிளகாய், வெருஞ்சீரகம் மிக்ஸியில் அகரக்கவும். 
3. எண்வைய் ெிட்டு காய்ந்ததும் வெருஞ்சீரகம், கறி தெப்ெிகல, வெங்காயம் தொட்டு 

வெங்காயம் முக்கால் ொகம் ெரும் ெகர ெதக்கவும்.  
4. காளான் உப்பு தொடவும். 3 நிமிடம் ெதங்கினால் தொதுமானது. 
5. அகரத்த வொடி, வொரித கறி தெப்ெிகல தசர்த்து கிளறவும். மல்லி தகை ெரெி 

இறக்கவும்.  

 

 


