
1. Mushroom Pepper Fry Jaya TV Suja 25.3.23 

தேவையான ப ாருட்கள்: 

Mushroom துண்டுகளாக்கியது (1/2 inch pieces)    - 1 கப்  

மிளகு - 1 மம.க 

சீரகம் - 1 மே.க 

மசாம்பு - 1/2 மே.க 

மல்லி விதே - 1 மே.க 

பூண்டு - 10 பல் 

பட்தை கராம்பு - சிறிேளவு 

மஞ்சள் தூள் - 1/4 மே.க  

வவங்காயம் வபாடிோக நறுக்கியது - கப் 

மல்லி ேதை - சிறிேளவு 

கறிமவப்பிதல - சிறிேளவு 

உப்பு - ருசிக்மகற்ப்ப 

எண்வெய் - 2 மம.க 

பெய்முவை: 

ஒரு கைாயில் மிளகு சீரகம் மசாம்பு மல்லி விதே, கறிமவப்பிதல, பூண்டு, கறுவா, கிராம்பு 
எண்வெய் 1/4 மே.க மசர்த்து வறுக்கவும். ஆறியபின் மிக்ஸியில் வசார வசாரப்பாக 
அதரக்கவும். 
அமே கைாயில் எண்வெய் விட்டு சூைாகியதும் வபாடிோக நறுக்கிய வவங்காயம், 
கறிமவப்பிதல, மஞ்சள் தூள், உப்பு, துண்டுகளாக்கிய Mushroom மசர்த்து வேக்கவும். 
வோைர்ந்து கிளறவும். எண்வெய் பிரிந்து வரும்மபாது அதரத்து தவத்ேிருக்கும் 
மசாலாதவ மசர்த்து பிரட்டி வேக்கவும். 3 முேல் 5 நிமிைம் மபாதுமானது. இறக்க முன் 
மல்லி ேதை மசர்த்து பிரட்டி அடுப்தப நிறுத்ேி பரிமாறவும். 
 

https://www.youtube.com/watch?v=G92zAq4xffc  ேீனா 

https://www.youtube.com/watch?v=G92zAq4xffc

