
புர ொக்ர ொலி மிளகு வறுவல் Jaya TV 7/1/22 என்ன சமயல ோ தோலமோதரம் 

புரரோக்ர ோ ி  – 1,  

ரெங் ோயம் சிறு துண்டு ளோக் ியது  – 1  

லதங் ோய் துருெல்  – 2  ரண்டி,  

இஞ்சி சிறு துண்டு ளோக் ியது  – 1 துண்டு,   

மிளகு  – 1 லத. .,  

சீர ம்  – 1/2  லத. .,  

மஞ்சள் தூள்  – 1/2  லத. .,  

உப்பு,  – 1/2  லத. ., 
எண்ரெய்  

புரரோக்ர ோ ியய ர ோதி நீரில் மூன்று நிமிடம் ம்அெிந்தபின் நீயர ெடித்து ெிடவும். 

லதங் ோய் துருெல், இஞ்சி,  சீர ம், மிளய  நீர் லசர்க் ோமல் ரசோர ரசோரப்போ  அயரத்து 
எடுத்து யெக் வும்.  

ரெங் ோயம் தோழிக் வும்.. புரரோக்  ி, மஞ்சள் தூள், உப்பு லசர்த்து ெதக் வும். புரரோக்  ி 
ெதங் ியதும் அரயெயய லசர்த்து ெதக் ி இறக் வும். 

https://www.youtube.com/watch?v=iBsZ7h1w7jg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h8Ko_Y_Jh4U 

Revathy 

 

எண்ரெய்  – 3 லத. ரண்டி 
 டுகு  – 1/2 லத.  
சீர ம்  – 1/2 லத.  
உழுந்து  – 1/2 லத.  
 றிலெப்ப்ய   – 1 ர ட்டு 
சின்ன ரெங் ோயம்  – 1/4  ப் 
மிள ோய்த்தூள்  – 1/2 லத.  
மல் ித்தூள்   – 1/2 லத.  
 ரம் மசோ ோ தூள்  – 1/2 லத.  
மஞ்சள் தூள் – 1/2 லத.  
மிளகு தூள்  – 1/2 லத.  
தயிர்  – 1/2 லத.  
உப்பு  – 1/2 லத.  
 
ஒரு போத்திரத்தில் எண்ரெய் ெிட்டு சூடோ ியதும்  டுகு, சீர ம், உழுந்து, 
 றிலெப்ப்ய  லசர்த்து ெதக் வும். ரெங் ோயம் லசர்த்து ெதங் ியதும்,  
மிள ோய்த்தூள், மல் ித்தூள்,  ரம் மசோ ோ, மஞ்சள் தூள், மிளகு தூள் லசர்த்து 
இரண்டு நிமிடம் ெதக் வும். ர ோஞ்சம் உப்பு லசர்க் வும்.   
மஞ்சள் உப்பு லபோட்டு சுத்தம் பண்ெி யெத்த ப்லரோக்ல ோ ி லசர்த்து மூடி யெத்து 
பத்து நிமிடம் ல ோ பிலளம்  லெ  ெிடவும். திறந்து நன்கு  ிளறி தயிர் லசர்த்து 
 ிளறி இரண்டு நிமிடம் அெியெிட்டு நன்கு   ந்து அடுப்யப அயெக் வும். 

https://www.youtube.com/watch?v=iBsZ7h1w7jg
https://www.youtube.com/watch?v=h8Ko_Y_Jh4U

