
ப ொன்னொங்கொணி வறை 

தேறவயொன ப ொருட்கள்: 
ப ொன்னொங்கொணி கீரை  - 1  ிடி 
பெங்கொயம் சிறிதொக அரிந்தது  - 1/2 கப் 
மிளகொய் சிறிதொக அரிந்தது  - 2 மம.க 
கடுகு  - 1/2 மத.க 
சின்ன சீைகம்  - 1/2 மத.க 
மதங்கொய் பூ  - 3 மம.க 
நல்பெண்ணய்  - 2 மத.க 
உப்பு  - மதரெக்மகற்  

பெய்முறை 

1. ஒவ்பெொரு இரெயொக  ிடுங்கி நீரில் நல்ெொ அெசி நீரை ெொை ெிடுவும். 
2. நீர் ெொர்ந்ததும், இரெகரள  ிடியொக எடுத்து ப ரிதொக அரியவும். 
3. எண்பணய் ெிட்டு கொய்ந்ததும் கடுரக ம ொட்டு மூடவும். கடுகு முழுெதும் பெடித்த 

 ின் சீைகத்ரத மசர்த்து ெதக்கவும்.  
4. பெங்கொயம்,  ச்ரச மிளகொய் ம ொட்டு  ச்ரச ெொசம் ம ொகும் ெரை ெதக்கவும். 
5. கீரைரய ம ொட்டி நன்றொக கிளற மெண்டும். இரெகள் அரைப் தத்திற்கு அெியும் 

ெரை கிளறவும். 
6. இதிெ மதங்கொய் பூ, உப்பு மசர்த்து ஒரு நிமிடம் கிளறி, அடுப் ில் இருந்து சட்டிரய 

இறக்கினொல் ப ொன்னொங்கொணி ெரற தயொர்! 


