
வாழைப்பூ வழை 
 
தேழவயான ப ாருட்கள்  
கடலைப்பருப்பு  - 1 ஆழாக்கு 168 மில்ைி 2 மணி ஊறவிடவும். 
வாலழப்பூ  - 1 
சின்ன வவங்காயம்   - 1 லக 
பச்லச மிளகாய் - 2 

சசாம்பு  - 1 சே கரண்டி  
 
பெய்முழை: 
அலரத்து வபருங்காயம் சசர்த்து வலட வசய்யவும். 
 

 


