
எள்ளு சட்னி 
 

கறுப்பு எள்ளு  2 மே கரண்டி  

ேிளகு 1 மே கரண்டி 

மேஙகாய்  50 கிராம் 

உப்பு 

ேயிர் நன்றாக அடித்ேது 3 மே கரண்டி  
ோளிக்க 
நல்லெண்லெய் 

லெத்ேல்  3 

கடுகு 

உ பருப்பு 

கறிமேப்பிலெ 

 

கறுப்பு எள்ளு, ேிளகு, மேஙகாய் துருேல் மெர்த்து ேிக்ெியில் லொரலொரப்பாக அலரக்கவும். 
உப்பு மெர்த்து எடுத்து லேக்கவும். 
நல்லெண்லெய் சூடாக்கி  

லெத்ேல், கடுகு, உ பருப்பு, கறிமேப்பிலெ ோளிக்கவும்.  

ோளிேத்லே ெட்னியில் மெர்த்து நன்றாக கெக்கவும். 
நன்றாக அடித்ே ேயிலர மெர்த்து கெக்கவும். 
சுலேயான எள்ளு ெட்னி ேயார் 

 
 


