
கரட் சம்பல் 

தேவையான பபாருட்கள்: 
கரட்  - 1 
வெங்காயம்  - 3/4 
பச்சைமிளகாய்  - 1 
தயிர்  -  
ததைிக்காய் புளி  - 20 கிராம் 
உப்பு  - ஒரு ததக்கரண்டி 
வைய்முசை 

1. கரட்சை துருெவும். 
2. வெங்காயம் ைிறு துண்டுகளாக வெட்ைவும். 
3. பச்சைமிளகாய்  ைிறு துண்டுகளாக நறுக்கவும் 
4. தயிர் உப்பு தைர்க்கவும் 
5. எல்லாைற்வையும் நன்ைாக பிரட்டவும். 

 


