
குடை மிளகாய் சட்னி 
முதலில் குடை மிளகாடை, விடத நீக்கி விட்டு நடுத்தர அளவு துண்டுகளாக வவட்டிக் 
வகாள்ளவும். 
ஒரு வாணலிைில் எண்டணய் விட்டு அதில் கைடலப் பருப்பு மற்றும் உளுத்தம் பருப்டபப் 
பபாட்டு சிவக்கும் வடர வறுக்கவும். 
பருப்பு சிவந்தவுைன் அதில் காய்ந்த மிளகாய், பூண்டு பசர்த்து சற்று வதக்கவும். பின்னர் 
அதில் குடை மிளகாய் துண்டுகடளச் பசர்த்து ஓரிரு நிமிைங்கள் வதக்கவும். 
பிறகு புளிடையும் பசர்த்து வதக்கி, இறக்கி ஆற விைவும். இறுதிைில் அதில் உப்பு பசர்த்து 
மிக்ஸிைில் பபாட்டு சற்று வகாரவகாரப்பாக அடரத்வதடுத்து, கடுகு, கறிபவப்பிடலத் 
தாளித்துக் வகாட்டினால் குடை மிளகாய் சட்னி வரடி. 
பயன்கள் 

நீரிழிவு பநாைிலிருந்து விடுபை இது ஒரு சிறந்த மருந்து. 
இடத சர்க்கடர விைாதி உள்ளவர்கள் அடிக்கடி சாப்பிட்டு வந்தால், உைலில் சர்க்கடரைின் 
அளவு குடறயும். 
 
 
குடை மிளகாய் கூட்டு 

முதலில் குடை மிளகாய் மற்றும் வவங்காைத்டத வபாடிைாக நறுக்கவும். 
பிறகு பருப்டப பவக டவத்துக் வகாள்ளவும். 
ஒரு சட்டிைில் எண்வணய் ஊற்றி வவங்காைம், கறிபவப்பிடல பபாட்டு தாளிக்கவும். பின் 
அதில் குடை மிளகாடை பபாட்டு சிறிது தண்ணரீ் வதளித்து பவகவிைவும். 
அதில் பவகடவத்த பருப்டப பபாட்டு இரண்டு நிமிைம் வதக்கவும். 
கடைசிைில் பதங்காய் துருவடல பபாட்டு கிளறி இறக்கினால் குடை மிளகாய் கூட்டு வரடி. 
பயன்கள் 

இடத அவ்வப்பபாது சாப்பிடுவது உைலில் உள்ள சூட்டை தணிக்கும், உைல் பசார்டவ 
பபாக்கும். 
கர்ப்பிணிகளுக்கு இது ஒரு சிறந்த மருந்து. 
 


