
க ொத்தமல்லி துவையல் 

ததவையொன க ொருட் ள்: 
க ொத்தமல்லி தழை - 1  ட்டு 
பச்ழை மிள ொய் - 3 
இஞ்ைி ஒரு அங்குலம் ைிறு துண்டு ளொக் ியது - 1 அல்லது உள்ளி 
ைீர ம்  - 1 ததக் ரண்டி 
எண்கெய் - 1 தம  ரண்டி 
 டுகு - 1 ததக் ரண்டி 
முழு உளுந்து - 1 தம  ரண்டி 
கபருங் ொயம் - 1/2 ததக் ரண்டி 
புளி -  ைிறிதளவு 
மஞைள் தூள் - 1/4 ததக் ரண்டி 
ததங் ொய் துருவல் - 1/2  ப்  
உப்பு - 1/4 ததக் ரண்டி 
கெய்முவை 

1. அரிைி பருப்ழப நன்றொ  அலைி அழர மெி தநரம் ஊறவிட்டு மீண்டும் அலைி 
குக் ரில் 5  ப் நீர், உப்பு தைர்த்து கபரிய தீயில்(HIGH FLAME) 3 விைில் அவியவிட்டு 
தீழய குழறத்து இரு நிமிடம் அவிய விட்டு அடுப்ழப அழெக் வும். 

2.  டொயில் அடுப்பில் ழவத்து சூடொ ிவுடன் எண்கெய் விட்டு சூடொ ியவுடன்  டுழ  
தபொட்டு கபொரிய விடவும். கபொரிந்தபின் உளுந்ழத தைர்க் வும். 

3. உளுந்து கபொன்நிறமொனவுடன் இஞ்ைி, பச்ழை மிள ொழய உழடத்து தபொடவும், 
கபருங் ொயம், க ொத்தமல்லி தைர்த்து வதக் வும்.  

4. ததங் ொய் துருவல், புளி, உப்பு தைர்த்து வதக் வும். அடுப்ழப அழெத்து ஆறவிடவும். 
5. ஆறியபின் மிக்ஸியில் கைொரகைொரப்பொ  அழரக் வும். 


