
தூதுவளை சட்னி (Arokiya Unavui Jaya TV 24.01.18) 

தேளவயான ப ாருட்கள்: 
தூதுவளை கீளை  - 1 கப் 
தேங்காய் துருவல் - 1/4 கப் 
புைி - சிறிேைவு 
பச்ளச மிைகாய் - 3 
பூண்டு - 1 பல் 
உப்பு - 1/4 தேக்கைண்டி 
மஞ்சள் தூள் - 1/2 தேக்கைண்டி 
வவங்காயம் துண்டாக நறுக்கியது  - 2 ளக 
ேக்காைி துண்டாக நறுக்கியது  - 2 ளக 
பாசிப்பருப்பு - 1/2 ஆைாக்கு 
கடுகு - 1 தேக்கைண்டி 
கறிதவப்பிளை - 1 வகாத்து 
வைமிைகாய் வசத்ேல் - 3 
எண்ளை - 3 தேக்கைண்டி 
 

பசய்முளை 
1. பாசிப்பருப்ளப 3 விசில் குக்கரில் தவகவிடவும் 
2. பாத்ேிைத்ேில் முைக்கீளை, வவங்காயம், ேக்காைி, பாசிப்பருப்பு, பச்ளச மிைகாய், 

மஞ்சள் தூள், உப்பு இட்டு கீளை அவியும் வளை தவகவிடவும்.  
3. ஆறியபின் மிக்ஸியில் 200 மில்ைி நீர் தசர்த்து பளசயாக அளைக்கவும்.  
4. கடுகு, வசத்ேல், கறிதவப்பிளை ோைித்து பைவவும் 

 


