
வெண்டிக்காய் சம்பல் 

வெண்டிக்காய்   கிராம்  
வெங்காயம் பாதி 
எலுமிச்சம்பழம் 
கடுகு & சீரகம் 1 ததக்கரண்டி 
கறிதெப்பிலை சிறிதளவு 
மிளகு தூள் 
உப்பு ததலெயான அளவு 
வசய்முலற: 
வெண்டிக்காலய கழுெி துண்டுகளாக நறுக்கி லெக்கவும். 
வெங்காயத்லத துண்டுகளாக நறுக்கி லெக்கவும். 
0 எண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுலக தபாட்டு மூடவும். கடுகு முழுெதும் வெடித்த 

பின் சீரகத்லத தசர்த்து ெதக்கவும்.  
 வெண்டிக்காய், வெங்காயம், கறிதெப்பிலை தசர்த்து ெதக்கி இறக்கவும். 
 தயிர், மிளகு தூள், உப்பு தசர்த்து கிளறவும் 
 


