
மாசி சம்பல் 
 
தேவையானவை: 
தேங்காய் துருவல்  - 1 கப் 
செத்ேல்  - 4 
மாெிக்கருவாடு  - 1 தம.க 
சவங்காயம்  - 1 தம.க 
தேெிக்காய்  - 1  
உப்பு  - 1/2 தே.க 
 
சசய்முவை 

1. செத்ேலை மிேமான சூட்டில் நன்றாக வறுத்து எடுக்கவும் 
2. சவங்காயத்லே உரித்து, சுத்ேமாக்கி, ெிறிய துண்டுகளாக்கி எடுக்கவும். 
3. முேைில் உரைில் செத்ேலை த ாட்டு நன்றாக இடிக்கவும். (2-3 நிமிடங்கள்) 
4. சவங்காயம், மாெிக்கருவாடு, உப்பு தெர்த்து இடிக்கவும். 
5. இறுேியாக துருவிய தேங்காய் பூலவ த ாட்டு சமதுவாக இடிக்கவும் 
6. தேெிப் புளி தெர்த்து நன்றாக கிளறி ஒரு  ாத்ேிரத்ேில் த ாட்டு மிேமான ேீயில் 

ெிறிது தநரம் வறுக்கவும். 
7. மாசி சம்பல் ேயார்! 

 


