
1. மதுரை காை சட்னி Jaya TV 15.12.21 Theena 

சின்ன வெங்காயம் - 30-40 
தக்காளி நறுக்கியது -1 
காய்ந்த மிளகாய் – 6-8 
பச்சச மிளகாய் – 2 
இஞ்சி - 30-40 கிராம் 
பூண்டு - 10 பல் 
கறிவெப்பிசை - 3 வகட்டு 
மல்ைி தசை – 1/2 fசகபிடி 
புளி - ெிரும்பினால் 
உ பருப்பு – வத.அளவு 
வபருங்காயம் – 1.சிட்டிசக 
உப்பு – ருசிக்வகற்ப 

நல்வைண்வெய் – 2 வம.க 

12345/67890 
 

சசய்முரை: 

ஒரு தாச்சியில் எண்வெய், ெிட்டு காய்ந்ததும் காய்ந்த மிளகாய், இஞ்சி, பூண்டு, பச்சச மிளகாய் 
பாதியாக உசைத்தது, சின்ன வெங்காயம், கறிவெப்பிசை வசர்த்து ெதக்கவும். ெிரும்பினால் புளி 
வசர்க்கைாம். வெங்காயம் 40 ெதீம் ெதங்கினால் வபாதும். பின் தக்காளி, உப்பு வசர்த்து ெதக்கவும். 
காஷ்மீரி மிளகாய் தூள் நிறம் வகாடுப்பதற்க்காக வசர்க்கைாம். மல்ைி தசை வசர்த்து ெதக்கி 
அடுப்சப நிறுத்தி வபருங்காயம் வசர்த்து நன்கு கைந்து சிறிது நீர் வசர்த்து வகட்டிப்பதமாக மிக்சியில் 
அசரக்கவும். ருசி பார்த்து உப்பு வசர்க்கவும். 
தாழிக்க: எண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுகு, உளுத்தம் பருப்பு, காய்ந்த மிளகாய், கறிவெப்பிசை 
வசர்த்து ெதக்கி சட்னியில் வகாட்ைவும். 


