
முருங்கைக்ைாய் ைத்தரிக்ைாய் சாம்பார்  gomathikitchen 5-6 பபர் 

https://www.youtube.com/watch?v=dFn7_JGW0sI 

தேவையான ப ாருட்கள் 

துவரம் பருப்பு  - 1/2 ைப் 

மஞ்சள் - 1/4 பத.ை. 
எண்ணெய் - 1/2 பத.ை. 
புளி - 1 எலுமிச்சம் அளவு 

ைடுகு  - 1 பத.ை. 
உழுத்தம் பருப்பு  - 1 பத.ை. 
ணவந்தயம்  - 1/4 பத.ை. 
சின்ன ணவங்ைாயம்  - 10, 0.5 ைப் 

ணபரிய ணவங்ைாயம்  - 3  

ைறிபவப்பிகை - 1 ணைட்டு 

பச்கச மிளைாய் - 2  

சின்ன தக்ைாளி  - 2 1 ைப் 

உப்பு  - 1 பத.ை. 
முருங்கைக்ைாய்  - 1  

சின்ன ைத்தரிக்ைாய்  - 2  

ைரட்  - 1 

மாங்ைாய்  - 1 

ணபருங்ைாயம் - 1/2 பத.ை. 
சாம்பார் ணபாடி  -  2 1/2 - 3 பம.ை. 
 

பெய்முவை 

துவரம் பருப்பு அகர ைப் 1.5-2.0 தண்ெி 0.25 மஞ்சள், அகர பத.ை. எண்ணெய் பசர்த்து ைைக்ைி 
குக்ைரில் 3-4 விசில் அவியவிடவும். ணவந்த பருப்கப விஸ்க்ைினால் ைகடந்து கவக்ைவும். 

1 எலுமிச்சம் அளவு புளி எடுத்து ணவந்னரீில் ஊற விடவும். 

ஒரு பாத்திரத்தில் எண்ணெய் 1 பத.ை. விட்டு ைாய்ந்ததும் ைடுகு 1 பத.ை., உழுத்தம்.பருப்பு 1 
பத.ை. ணவந்தயம் 1/4 பத.ை. ணபாரிந்து சிவந்த பின், சிறு துண்டுைளாக்ைிய சின்ன ணவங்ைாயம் 
10, ணபரிய ணவங்ைாயம் 3, ைறிபவப்பிகை, பச்கச மிளைாய் 2 ைீறியது பவகும் அளவிற்க்கு 
வதக்ைவும். சிவக்ை பவண்டாம். நறுக்ைிய சிறு துண்டுைளாக்ைிய சின்ன தக்ைாளி 2, உப்பு 1 
பத.ை.பசர்த்து பவை விடவும். ஓரளவு வதங்ைியபின் ைாய் ைறி பசர்க்ைவும். முருங்கைக்ைாய் 1, 
சின்ன ைத்தரிக்ைாய் 2, ைரட் 1, வட்டம் வட்டமாை ணவட்டியது 4-5 நிமிடம் வதங்ை விடவும். 
வதங்கும் பபாது ணபருங்ைாயம் 1/4  பத.ை.  பசர்த்து ைிளறவும். சாம்பார் ணபாடி 2 1/2 - 3  பம.ை. 
பசர்த்து பிரட்டி மிதமான தீயில் 2 நிமிடம் பவை விடவும். நீர் 4 ைப் பசர்த்து ணைாதிக்ை விடவும். 
உப்பு பதகவப்பட்டால் பசர்க்ைவும். மிதமான தீயில் 10 நிமிடம் பவை விடவும். பாதி பநரத்தில் 
மாங்ைாய் ஒன்கற நான்கு துண்டுைளாக்ைி பசர்க்ைவும். மரக்ைறி  ணவந்ததா என பார்த்து அகர 
ைப் புளி ைகரசல் பசர்க்ைவும். ணவல்ைம் 1/4 பத.ை. பசர்க்ைவும். பமலும் 5 நிமிடம் மிதமான 
தீயில் ணைாதிக்ை விடவும். ணைாதித்தக்ணைாண்டிருக்கும் பபாபத பருப்கப பசரக்ைவும். ைிளறி 
பார்க்ைவும். ணைட்டியாை இருந்தால் ணைாதி நீர் சிறிது பசர்ைைாம். பமலும் 5 நிமிடம் மிதமான 
தீயில் ணைாதிக்ை விடவும். சிறிதாைிய ணவட்டிய்மல்ைி தகை, ைறிபவப்பிகை பசரத்து அடுப்கப 
அகெக்ைவும். 

சாம்பார் ணபாடி ணசய்ய https://www.youtube.com/watch?v=xnu-PdFAKxo 

https://www.youtube.com/hashtag/gomathikitchen
https://www.youtube.com/watch?v=xnu-PdFAKxo

