
வடமராச்சி வவள்ளை அப்பம் 
தேவையான ப ாருட்கள்: 

பைள்வை  ச்வை அரிைி - 2 சுண்டு 
yeast – 1 sachet 
இைநீர் - 250 மில்லி 
தேங்காய்  ால்   – 1 த ணி 

பைய்முவை: 
1. அரிைிவய 1 மணி தநரம் ஊைவைத்து, 30 நிமிடம் உலர வைத்து மிக்ஸியில் அவரத்து 

அரிக்கவும். ைிைிது குருணல் மிஞ்ைதைண்டும். 
2. ோச்ைியில்.தலைாக ைறுக்கவும். மாக்கட்வட பகட்டியாக கூடாது. ைிரல்கைிவடதய 

நைிக்கக்கூடிோக இருக்க தைண்டும். ைறுக்கும் ப ாழுது தூசு கிழம்பும் ப ாழுது நிப் ாட்டவும். 
3. நக சூடு நீரில் ைீனி, yeast கலந்து 15 நிமிடம் ஊைைிடவும். 
4. அவே ைறுத்ேமாவுடன் இைநீரும் தைர்த்து கட்டியாக நன்ைாக  ிவனயவும். தேவைப் டின் 2 

தம கரண்டி தேங்காய்  ாலும், நீரும் தைர்க்கலாம்.  
5. ஒரு இரவு ைிட்டு காவலயில் தேங்காய்  ால் தைர்த்து கவரக்கவும்.  

6. 1/2 தேக்கரண்டி baking powder தைர்த்து 1 மணி தநரம் ைிடவும்.  

7. நீர் ைிட்டு கவரத்து அப் ம் சுடவும். 


