
அவல் ப ோகோ (2 பேர்) 
பேவவயோன ப ோருட்கள்: 

அவல் - 1 கப் 
கச்சான் - 15 
ேச்சச மிளகாய் - 2 
வவங்காயம் - 1/4 கப் 
கடுகு - 1/2 பேக்கரண்டி 
உப்பு - 1/4 பேக்கரண்டி 
கருபவப்ேிசை,  
மஞ்சள்,  
பேசிக்காய் 
எண்சை 
 
பெய்முவை 

1. அவசை வேரிய வடியில் இட்டு வகாேிநீசர அவல் மீது வமதுவாக ஊத்ேி 
ஊறவிடவும். 

2. அவல் நன்றாக ஊறியேின் உப்பு, மஞ்சள் ேரவைாக தூவி நன்றாக கிளறி 
சவக்கவும். 

3. உசடத்ே கச்சாசை போலுடன் வறுத்து எடுத்து சவக்கவும் 
4. சட்டியில் எண்சை விட்டு கடுகு, வவங்காயம், கருபவப்ேிசை, மிளகாய் வேக்கவும். 
5. வேங்கியேின் அவல், கச்சான் போட்டு நன்றாக கிளறவும். 
6. அவல் உைர்ந்ேவுடன் பேசிக்காய் புளி பசர்த்து உப்பு, புளி சரிோர்த்து இறக்கவும்.. 
7. போகா ேயார். 

 


