
இட்லி - Rockfort Samayal 

https://www.youtube.com/watch?v=Qhh8uX6t_aQ&t=7s 

தேவையான ப ாருட்கள் 

இட்லி அரிசி - 5 கப் 

உளுந்து - 1 கப் 

வெந்தயம் - 1 தத.க. 

உப்பு - 1.5 தத.க 

இட்லி - பெய்முவை 

1:10 அரிசியய 3 முயை அலசி கழுெி 8 மணி தேரம் ஊைெிடவும். 
1:45 வெந்தயமும் 8 மணி தேரமும் உளுந்து 2 மணி தேரமும் ஊைெிடவும். 
3:00 உளுந்யத ெடிகட்டி யெக்கவும். (வகட்டியாக அயரக்க ஏதுொக) 
3:15 முதலில் வெந்தயத்யத அயரக்க வதாடங்கி(ஒரு ஓட்டு ஓட்டி) 
3:35 இரு ேிமிடம் அயரத்தபின் உளுந்யத சிைிது சிைிதாக தசர்க்கவும். ேீர் வதழித்து 

வதழித்து 15-20 ேிமிடம் அயரக்கவும் 

5:25 சரியான பதம் பார்க்க மாெில் சிறு உருண்யட வசய்து ேீரல் ததாடவும். அது 
மிதந்தால் பதம் சரி. அரயெயய எடுக்கவும் 

6:10 10 ேிமிடம் GRINDER ஐ ஆைெிடவும். 
6:10 பின் ெடிகட்டிய அரிசி வகாஞ்சம், ேீர் வகாஞ்சம் தசர்த்து அயரக்கவும். இதத 

முயையில் அரிசி முழுெயதயும் அயரக்கவும். 
7:05 அரிசி வசாரவசாரப்புக்கும் வமதுவுக்கும் இயடயில் அயரக்கவும். 
7:30 பதம் ெரும் ெயர அயரக்க தெண்டும். சுமார் 15 ேிமிடம் 

8:00 அரயெயய உப்பு தசர்த்து ஒரு பாத்திரத்தில் யகயால் கலக்கவும். 
8:45 இரவு புளிக்கெிடவும். மாயெ ஊற்ைக்கூடிய பதத்திற்க்கு ேீர் தசர்த்து, கலக்கி 

தட்டில் துணி தபாட்டு அதில் ொர்த்து அெிக்கவும். 
10:20 8 ேிமிடம் அெியெிடவும். கட்டியால் குத்தி அெிந்ததா என பார்க்கவும். 
11:00 தட்யட சுளகில் புரட்டி தபாட்டு ேீர் வதழித்து தட்யட எடுக்கவும். துணி மீதும் 

ேீர் வதளித்து ஒரு ேிமிடம் ெிட்டு துணியய வமதுொக எடுக்கவும். 
சுயெயான இட்லி தயார். 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Qhh8uX6t_aQ&t=7s

