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சேமியா - 150 கிராம் 
தயிர் - 1200-250200-250 மில்லி 
அரிேி மாவு - 3-4 சம.க. 
வெங்காயம் - 1 
இஞ்ேி - 1 சத.க 
பச்சே மிளகாய் - 2 
உ பருப்பு,  - 1 சத.க. 
கடசல பருப்பு - 1 சத.க. 
கடுகு - 1/2 சத.க. 
கறிசெப்பிசல - சதசெயான அளவு 
மல்லி தசை - சதசெயான அளவு 
வபருங்காயம் - 1/8 சத.க. 
ேசமயல் cooking soda - ேிறிதளவு 
எண்வெய் - சதசெயான அளவு 
 
சேய்முறை 
சேமியாசெ light ஆக ெறுத்து செக்கவும் 
தாழிக்க- ஒரு தாச்ேியில் எண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுசக வபாரிய ெிடவும். 
அடுப்சப குசறத்து உ பருப்பு, கடசல பருப்பு சபாடவும். ேிறு துண்டுகளாக்கிய பச்சே 
மிளகாய், ேிறு துண்டுகளாக்கிய இஞ்ேி, ேிறு துண்டுகளாக்கிய வெங்காயம், கறிசெப்பிசல 
சேர்த்து ெதக்கவும். வெங்காயம் 30 ெதீம் ெதங்கினால் சபாதும். சேமியாசெயும் சேர்த்து 
light ஆக ெதக்கவும். வெங்காயம் சேமியா நிறம் மாறும் தருெத்தில் அடுப்சப நிறுத்தவும். 
இசத செறு பாத்திரத்திற்க்கு மாற்றவும். தயிர், அரிேி மாவு, மல்லி தசை, வபருங்காயம் 
வகாஞ்ேம் நீர் சேர்த்து சகயால் பிரட்டவும். ேிறிது cooking soda சேர்த்து பிரட்டி 15 நிமிடம் 
ஊறெிடவும்.  
இட்லி ேட்டியில் பரெி (ெிரும்பினால் நறுக்கிய கரட் அல்லது பனீ்ஸ் பரெி) அெிய 
ெிடவும். 10-12 நிமிடம் அெிந்தால் சபாதும். கார ேட்னி அருசமயான கூட்டு. 
 
 


