
பிரட் உப்புமா Jaya TV 22.11.21 

Bread edges trimmed  - 6 slice 
கடலைப் பருப்பு  - 1 1/2 மே.க 
உளுத்தம் பருப்பு  - 1 1/2 மே.க 
பச்லை ேிளகாய்  - 1 

காய்ந்த ேிளகாய்  - 1 

கடுகு  - 1/4 மத.க 

உப்பு  - மத.அளவு 

பபருங்காயம்  - ைிறிதளவு 

பெங்காயம்  - 1 

ேல்ைி தலை  - மத.அளவு 

கறிமெப்பிலை  - ைிறிதளவு 

பெய்  - 1 மே.க 

எண்பெய்  - மத.அளவு 

12345/67890 

செய்முறை: 

பிரட்லட ஒன்றும் பாதியுோக பிச்சு மபாடவும். 
தாைிப்பு ஒரு பாத்திரத்தில் எண்பெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் கடுலக பபாரிய ெிடவும். 
அடுப்லப குலறத்து கடலைப் பருப்பு, உளுத்தம் பருப்பு, காய்ந்த ேிளகாய் உலடத்து 
ெிலத ெீக்கி மபாட்டு ெதக்கவும். பின் கறிமெப்பிலை, பபரிய துண்டுகளாக ெறுக்கிய 
பெங்காயம் மைர்த்து ென்றாக ெதங்க முன் பச்லை ேிளகாலய துண்டுகளாக ெறுக்கி 
மபாட்டு பின் பபருங்காயம், உப்பு மைர்த்து கிளறவும். பிரட் துண்டுகலள மபட்டவுடன் 
அடுப்லப கூட்டி, ேல்ைி தலை மைர்த்து இரண்டு ெிேிடம் ென்றாக ெதக்கி அடுப்லப 
ெிறுத்தி இறக்கவும். 

 


