
உளுத்தம் கழி 
தேவையான ப ாருட்கள்:(இருைர்) 
உளுத்ேம் மா - 1 கப் 
ைறுத்ே அரிசி மா - 1/4 கப் 
 ால் - 2 1/2 கப் 
சீனி - 3/4 கப் 1/2 கப் 

 
செய்முறை 

1. உளுத்ேம் மா, அரிசி மா, சீனிவய கலக்கவும் 
2. ஒரு  ாத்ேிரத்ேில்  ாவல பகாேிக்க ைிடவும் 
3.  ால் பகாேித்ே  ின் அடுப் ில் இருந்து இறக்கி மா சீனிவய கலக்கவும். 
4. மீண்டும் அடுப் ில் வைத்து மிேமான சூட்டில் கிளறவும் 
5.  ேம் ைந்ேவுடன் அடுப் வ  அவைக்கவும் 
6. உளுத்ேம் கழி ேயார் 

 


