
பயறு சுண்டல் (2 பேர்) 

தேவையான பபாருட்கள்: 
ேயறு  - 1/2 கப் 
சின்ன வெங்காயம்  - 3 
கடுகு  - 1/2 பேக்கரண்டி 
உளுத்ேம் ேருப்பு  - 1/2 பேக்கரண்டி 
காய்ந்ே மிளகாய்  - 2 
ேச்சச மிளகாய்  - 2 
சர்க்கசர  - ஒரு சிட்டிசக 
கறிபெப்ேிசை  - 1/2 வகாத்து 
வகாத்துமல்ைித்ேசை  - 1/2 வகாத்து 
எண்வெய்  - 1 பேக்கரண்டி 
உப்பு  - 1/2 பேக்கரண்டி 
 

பெய்முவை: 

ேயசற குசறந்ேது எட்டு மெி பேரம் ஊற செக்க பெண்டும். 
1. ேயசற முேல் ோள் இரபெ ேண்ெரீில் ஊற போட பெண்டும். 
2. காசையில் கடசைசய ேன்கு கசளந்து ேண்ெசீர ெடிக்கவும். 
3. ேிறகு ேயசற குக்கரில் போட்டு மூழ்கும் அளெிற்கு ேண்ெரீ் ஊற்றி சிறிது உப்பு 

பசர்த்து ஐந்து ஆறு ெிசில் ெசர பெக செத்து அடுப்ேிைிருந்து இறக்கவும். 
4. குக்கர் ஆெி அடங்கியதும் ேண்ெரீ் ெடித்து செக்கவும். 
5. ொெைியில் எண்வெய் ஊற்றி காய்ந்ேதும் கடுகு உளுத்ேம் ேருப்பு, வெங்காயம், 

காய்ந்ே மிளகாய் கிள்ளி போட்டு ேச்சச மிளகாசய வோடியாக ேறுக்கி பசர்த்து 
ேன்கு கிளறி கசடசியாக கறிபெப்ேிசைசயயும் பசர்த்து ோளிக்க பெண்டும். 

6. அேில் ெடித்து செத்துள்ள பெக செத்ே ேயசற பசர்த்து பேசெயான அளவு உப்பு 
பசர்த்து ேன்கு கிளறி இரண்டு ேிமிடம் அடுப்ேில் பெக செத்து இறக்கவும். 
கசடசியாக வகாத்துமல்ைித் ேசை தூெி சாப்ேிடவும். 

 


