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தேவையான ப ாருட்கள் 
ரவை - 1 கப் 
அரிசி மாவு - 1/2 கப் 
மல்லி தவை - தத.அளவு  
கறிதைப்பிவல - 1 ககட்டு 
பச்வச மிளகாய் - 1 
முந்திரி பருப்பு - 10-15 
உப்பு- தத.அளவு   
கபருங்காயம் - 1/4 தத.க 

மஞ்சள் தூள் - 1/4 தத.க 

சீரகம் - 1/4 தத.க 

கெய் - தத.அளவு 
எண்கெய் - 
12345/67890 
 

பெய்முவை: 

ஒரு கிண்ெத்தில் ரவை 1 கப், அரிசி மாவு 1/2 கப், மல்லி தவை தாராளமாக, கறிதைப்பிவல 
1 ககட்டு, பச்வச மிளகாய் 1 சிறு துண்டுகளாக்கியது, முந்திரி பருப்பு 10-15 ஒன்றும் 
பாதியுமாக உவைத்தது, கபருங்காயம் 1/4 தத.க, மஞ்சள் தூள் 1/4 தத.க, சீரகம் 1/4 தத.க, 
உப்பு 1/4 தத.க தசர்த்து கலந்து ெீர் ைிட்டு குவைக்கவும். வகயில் எடுக்கும் தபாது ககட்டியா 
இல்லாமல் ைிரிைாக (loose) இருக்க தைண்டும். இவலயி எண்கெய் தைைி கமாத்தமாக 
தட்ைவும். 
ததாவச கல்லில் கெய் ைிட்டு உருகியபின் ென்கு பரைி அவைவய தபாைவும். திருப்பி தபாட்டு 
கைந்ததும் எடுக்கவும். 
குறிப்பு- அவைக்கு சீரகத்வத கமல்ல (light) ைறுத்து தபாட்ைால் ைாசமாக இருக்கும். 
 

 

பகட்டியான தேங்காய் ெட்னியுைன் சாப்பிைலாம். ததங்காய் துருைல் கப், ைறுத்த தைர் 
கைவல 1 தம.க, கபாட்டு கைவல 1 1/2 தம.க, பச்வச மிளகாய் 3, உள்ளி 2 பல், இஞ்சி சிறு 
துண்டு, ககாஞ்சம் பைப் புளி, உப்பு தசர்த்து அவரக்கவும். மீண்டும் ெீர் தசர்த்து ககட்டியாக 
அவரத்து ஒரு கிண்ெத்திற்க்கு மாற்றவும். மிக்ஸிவய ெீர் ைிட்டு சுலாைி கலக்கவும். 
தாளிக்க ஒரு தாச்சியில் எண்கெய் ைிட்டு காய்ந்ததும், கடுகு தசர்த்து கபாரிந்ததும், உழுத்தம் 
பருப்பு, பின் காய்ந்த மிளகாய் 2, கபருங்காயம், கறிதைப்பிவல 1 ககட்டு தசர்த்து ைதக்கவும். 
கறிதைப்பிவல கபாரிந்ததும் சட்னியில் ககாட்டி கலந்து ைிைவும். 
https://www.youtube.com/watch?v=u-D8n0jgD5g similar 
 
கார ெட்னி ைிரும்பினால் மிக்ஸியில் உள்ளி 5, கைங்காயம் 1/4, 5 காய்ந்த மிளகாய் (10 
ெிமிைம் ககாதி ெீரில் ஊற வைத்தது), உப்பு தசர்த்து வமய அவரத்த பின் கபரிய தக்காளி 2 
தசர்த்து அவரக்கவும். ஒரு  தாச்சியில் 2 1/2 தம.க ெல்கலண்கெய் ைிட்டு காய்ந்ததும், கடுகு 
தசர்த்து கபாரிந்ததும், உழுத்தம் பருப்பு, கைவலப்பருப்பு, கபாருங்காயம், கறிதைப்பிவல 1 
ககட்டு தசர்த்து ைதங்கியதும், அவரத்த ைிழுவத ககாட்டி, உப்பு 1 தத.க, தசர்த்து சுமார் 10-15 
ெிமிைம் பச்வச மெம் தபாய் எண்கெய் பிரியும் ைவர சவமக்கவும். சிறிது கைல்லம் தசர்த்து 
2 ெிமிைம் கிளறி அடுப்வப ெிறுத்தவும். 
https://www.youtube.com/watch?v=1Axe430KiOI Vadani S 
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