
பெசறட்டு 
தேவையான பொருட்கள்: 
பாசிப் பயறு - 1 கப்  
பச்சச அரிசி – 1/4 கப் 
அவைப்ெேற்க்கு 
வெங்காயம் துண்டுகள் - 1 
பச்சச மிளகாய்  - 2 
இஜ்சி   - 1/2 inch 
உப்பு - 1/4 தேக்கரண்டி 
ெைவுேற்க்கு 
வெங்காயம் சிறு துண்டாக நறுக்கியது - தேசெக்தகற்ப்ப 
பச்சச மிளகாய் சிறு துண்டாக நறுக்கியது – தேசெக்தகற்ப்ப 
பசய்முவற 

1. பாசிப்பயறு அரிசி 4 மணி தநரம் ஊறெிடவும் (இரவு ஊற ெிட்டால் நல்லது). 
2. ெடித்து நுசரயாக அசரக்கவும். 
3. வெங்காயம், பச்சச மிளகாய், இஜ்சி தசர்த்து பசசயாக அசரக்கவும் தேசெப்படின் 

நீர் தசர்க்கலாம். இறுேியாக உப்பும் தசர்க்கவும். 
4. தோசசக்கல்சல சூடாக்கி மாசெ ஊற்றி ேட்சட கப்பால் தோசசதபால் பரெவும். 
5. துண்டாகளாக்கிய வெங்காயம் பச்சச மிளகாய் பரெி ேட்சட அகப்சபயால் தலசாக 

அழுத்ேவும்,  
6. வபான்நிறமாகியவுடன் பிரட்டி தபாடவும். வெந்ேபின் ேட்டிலிருந்து எடுக்கவும். 
7. அல்லம் பச்சடி கூட்டு. 



அல்லம் ெச்சடி 
தேவையான பொருட்கள்: 
இஜ்சி சிறு துண்டுகளாக்கியது - 1 கப்  
உள்ளி – 25 பல்லு 
ெரமிளகாய் வசத்ேல் - 6 
புளி - 1 வபரிய வநல்லிக்காயளவு 
சீரகம் வபாடி - 1 தேக்கரண்டி 
உப்பு - 1/2 தேக்கரண்டி 
கடுகு - 1 தேக்கரண்டி 
உளுத்ேம் பருப்பு - 1 தேக்கரண்டி 
வெல்லம் - 2 தேக்கரண்டி 
நல்வலண்வணய் - 1/4 கப் 
 
 
பசய்முவற 

1. கடாயில் சிறிது எண்வணய் ெிட்டு சூடாகியவுடன் இஜ்சி தசர்த்து ெேக்கவும்.  
2. சிறிது ெேங்கியபின் உள்ளி தசர்க்கவும். அேன் பின் மிளகாய், புளி தசர்த்து 

ெேக்கவும். நன்றாக ெேங்கியபின் உப்பு தசர்த்து கலந்ேபின் ஆறெிடவும். 
3. ஆறியபின் மி 
4. க்ஸியில் இட்டு சிறிது சிறிோக நீர் தசர்த்து ெிழுது பத்த்ேிற்க்கு அசரக்கவும். 
5. கடாயில் மிகுேி எண்வணய் ெிட்டு சூடாகியவுடன் கடுசக தபாடவும். கடுகு  
6. வெடிக்கும்வபாழுது உளுத்ேம் பருப்சப தசர்க்கவும். வபான்நிறமானவுடன் இஜ்சி 

உள்ளி ெிழுசே தசர்த்து ெேக்கவும். சீரகப்வபாடிசய பரெலாக தூெி நன்கு 
கிளறவும். 

7. நீர் ெற்றி எண்வணய் தமதல ெரும் வபாழுது வெல்லம் தசர்த்து நன்றாக கிளறி 
இறக்கவும். 

குறிப்பு. இது சுடு தசாறு, சப்பாத்ேி, வராட்டி நாணுடன் கூட்டுப்தபாகும். நன்றாக 
ேயாரித்ோல் ஒரு மாேம் வகடாமல் இருக்கும். 

 


