
க ோதுமைப் புட்டு (2 பேர்) 
பேவையான போருட்கள்: 
அைித்ே வைோ ைா  - 1 1/2  கப் 
பேங்காய் துருைல் - 1/4 கப் 
உப்பு - ஒரு சிட்டிவக 
பசய்முவை 

1. வைோ ைாவை அைித்து ேின்னவையில் அரித்து ஆைைிடவும்   
2. ஒரு சட்டியில் ைா, உப்பு ஒரு சிட்டிவக போட்டு கலக்கவும் 
3. பகாேி நீவை அளைாக ைிட்டு கிளைவும். அேிகம் ைிட்டால் கழியாகி ைிடும். 
4. சுளகில் போட்டு ோல் பேணியால் குத்ேவும். 
5. சிறு உறுண்வடகளாக பசர்ந்ேேின் பேங்காய் துருைவல பசர்த்து கிளைவும். 
6. இட்டலிச் சட்டியில் அைியைிடவும். 
7. புட்டு அைிந்ே ேின் இைக்கி ஆை ைிடவும் 
8. பகாதுவைப் புட்டு ேயார் 

 


