
ஒடியல் புட்டு (2 பேர்)  மண்வாசனை உடுத்துனை 

https://www.youtube.com/watch?v=9EYeijabbqk&list=PLGKDsioJ1iUSibDP30K3fdtXFdGZbMRs8&index=10 

தேவையான ப ாருட்கள்: 

ஒடியல் மா  - 1 கப் 
பேங்காய் துருவல் - 1/4 கப் 
உப்பு - ஒரு சிட்டினக 

பெய்முவை 

1. ஒடியல் மானவ  
2. ஒரு சட்டியில் மா, உப்பு ஒரு சிட்டினக போட்டு கலக்கவும் 
3. ேச்னச ேண்ணி அளவாக விட்டு கிளைவும். அேிகம் விட்டால் கழியாகி விடும். 
4. நீர் சிைிது சிைிோக பசர்த்து உேிரலாக.கிளைநும் 
5. பேங்காய் துருவனல பசர்த்து கிளைவும். 

6. அனே நீத்துபேட்டியில் போடவும் 
7. ோனையில் நீர் விட்டு பகாேித்தும் நீத்துபேட்டி னவத்து மூடி அவியவிடவும். 
8. புட்டு சுமார் 15 நிமிடம் அவிந்ே ேின் இைக்கி ஆை விடவும் 
9. ஒடியல் புட்டு ேயார் 

10. கத்ேரிக்காய் ோல் கைி, அனரச்ச மீன் கைி நல்ல கூட்டு 

 

கத்ேரிக்காய் ோல் கைி 
https://www.youtube.com/watch?v=iJIQ14e5Ets 

அனரச்ச மீன் கைி 
https://www.youtube.com/watch?v=p6KgGNurBNc 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGKDsioJ1iUSibDP30K3fdtXFdGZbMRs8 

மண்வாசனை உடுத்துனை LINK 
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