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1. க ோதுமை ைோ ர ோட்டி (2 பேர்) 
கேமெயோன ரபோருட் ள்: 
ப ோதுமை ைோ  - 1  ப் 
Waitrose Duchy stoneground whole meal plain wheat flour or maitha 
பேங் ோய் துருவல் - 1/2  ப் 
உப்பு - ஒரு சிட்டிம  
ரைய்முமை 

1. ஒரு சட்டியில் ைோ, பேங் ோய் துருவல், உப்பு ஒரு சிட்டிம  பேோட்டு  லக் வும் 
2. சேோ நீமை அளவோ  விட்டு குமளக் வும். 
3. 30 நிைிடம் ஆற விடவும் 
4. துண்டு ளோக் ி ரைோட்டியோ  ேட்டவும். 
5. பேோமசக் ல்மல சூடோக் ி ரைோட்டிமய அேில் பேோடவும். 
6. ரேோன் நிறைோ ியவுடன் ரைோட்டிமய ேிைட்டிப்பேோட்டு பவ விடவும். 
7. ரவந்ேேின் சுள ில் பேோட்டு ஆறவிடவும். 
8. ரைோட்டி ேயோர் 

 

2. க ோதுமை ைோ இனிப்பு ர ோட்டி (2 கபர்) 
ைோ, பேங் ோய் துருவலுடன் சீனி  உப்பு பசர்த்து  லக் வும். 
அேன்ேின் சேோ ரைோட்டி பேோல் ரசய்யவும். 
 

3. க ோதுமை ைோ ரெங் ோய பச்மை ைிள ோய் ர ோட்டி (2 கபர்) 
ைோ, பேங் ோய் துருவலுடன் துண்டு ளோக் ிய ரவங் ோயம் 1/4  ப் 
4 ேச்மச ைிள ோய் துண்டோக் ி, உப்பு பசர்த்து  லக் வும். 
அேன்ேின் சேோ ரைோட்டி பேோல் ரசய்யவும். 
  



4. கேங் ோய் ர ோட்டி ைம்பல் ஸ்மைல் 
Waitrose Duchy stoneground whole meal plain wheat flour – 2 cups 

பேங் ோய் துருவல் – 1  ப் 
ரவங் ோயம் சிறு துண்டு ளோ  நறுக் ியது – 1  
ேச்மச ைிள ோய் சிறு துண்டு ளோ  நறுக் ியது – 5 
உப்பு – 1/2 + பே. . 
 
ரசய்முமற 
ஒரு ேோத்ேிைத்ேில் ரேோருள் மள நீர் விடோைல் நன்றோ   லக் வும். அேன் ேின் நீர் சிறிது 
சிறிேோ  பசர்த்து  ட்டி ேேைோ  குமைத்து நோன்கு ைணி பநைம் மூடி மவக் வும். 
ரைோட்டியோ  ேட்டி வட்டைோ  ரவட்டி பேோமசக் ல்மல அடுப்மே 3 இல் மவத்து ேட்டு 
சூடோ ியதும் எண்ரணய் ேடவி ேட்டிய. ரைோட்டிமய அேில் பேோட்டு ரவந்ேதும் ேிைட்டவும். 
 ரு  விடோைல் எடுக் வும். சுமவயோன பேங் ோய்பூ ரைோட்டி ேயோர். 
ஆறியேின் குளிர் சோேனப்ரேட்டியில் மவத்து பேமவப்ேடும் பேோது சூடோக் ி சோப்ேிடலோம்.. 
 

 


