
குரக்கன் மா ரராட்டி (2 பேர்) 
பேவையான போருட்கள்: 
குரக்கன் மா  - 1 கப் - 3/4 கப்  
ைறுத்ே உளுத்ேம் மா - 1/2 கப் - 1/4 கப் 
பைங்காயம்  - 1/2 கப் - 1/4 கப் 
ேச்வை மிளகாய் - 6 - 3 
பேங்காய் துருைல் - 1/4 கப் - 1/4 கப் 
உப்பு - ஒரு ைிட்டிவக 
பைய்முவை 

1. ஒரு ைட்டியில் மா, ைிறு துண்டுகளாக்கிய பைங்காயம் ேச்வை மிளகாய் உப்பு ஒரு 
ைிட்டிவக போட்டு கலக்கவும்  

2. ைோ நீவர அளைாக ைிட்டு குவளக்கவும். 
3. போவைக்கல்வல சூடாக்கி மா உருண்வடவய அேில் போட்டு ேட்டவும். 
4. போன் நிைமாகியவுடன் பராட்டிவய ேிரட்டிப்போட்டு பைகைிடவும். 
5. பைந்ேேின் சுளகில் போட்டு ஆைைிடவும். 
6. குரக்கன் பராட்டி ேயார். 
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ைாேம் 1 கப்,  

பைாம்பு 1/2 பே.க.,  

பைங்காயம் 1,  

ேச்வை மிளகாய் 2,  

குரக்கன் மாவு 3/4 கப்,  

உழுத்ேம் அல்லது அரிைி மாவு 1/4 கப்,  

பேங்காய் துருைல் 1/2 கப் 

 

ஒரு bowl  இல் ைாேம், பைாம்பு, ைிறு துண்டுகளாக்கிய பைங்காயம் ோேி, ைிறு துண்டுகளாக்கிய ேச்வை 
மிளகாய், குரக்கன் மாவு, உழுத்ேம் அல்லது அரிைி மாவு, உப்பு பைர்த்து நன்ைாக நீர் ைிடாமல் 
ேிவையவும். நன்ைாக பைர்ந்ேவுடன் மிகுேி பைங்காயம், பேங்காய் துருைல் பைர்த்து ேிரட்டவும். 
வகயில் எண்பெய் ேடைி ஒரு thick polythene sheet பமல் மா எடுத்து பராட்டி ேட்டவும். பராட்டி 
நடுைில் துைாரம் போட்டு காய்ந்ே போவைக்கல் பமல் பராட்டிவய ேிரட்டி போட்டு மூடியால் மூடவும். 
பைந்ேதும் ேிரட்டி ேட்டால் அமத்ேி அமத்ேி பைகைிடவும். அேிக எண்பெய் பேவைப்ேடாது. 
 


