
நாண் ரேவதி 
 

ரதவவயான ப ாருட்கள்: 
மைதா அல்லது க ாதுமை ைா - 2  ப் 
பால் - 1/2  ப் 
தயிர் - 1/4  ப் 
சீனி - 1 கதக் ரண்டி 
உப்பு - 1 கதக் ரண்டி 
யஸீ்ட்  - 2 கதக் ரண்டி 7gm dry yeast 
வெண்மை  / butter - சிறிதளவு 

 
பெய்முவை 

1. ந ச்சூடாக் ிய பாலில் சீனி யஸீ்ட் கசர்த்து  லக் ி 2 நிைிடம் ெிடவும் 
2. அதில் தயிர் கசர்த்து  லக் ி 5 நிைிடம் வபாங்  ெிடவும். 
3. ைாவுடன் உப்பு, வெண்மை, யஸீ்ட்  லமெ கசர்த்து வதாழவதாழப்பா  பிமசயவும். 

கதமெப்படின் நீர் வதழிக் லாம் 
4. பாத்திரத்தில் மெத்து மூடி  ாற்றுப்படாத இடத்தில் மெக் வும். 
5. இரு ைைித்தியாலம் பின் இரட்டிப்பா  வபாங் ி ெந்த பின் எடுத்து 

உருண்மட ளாக் வும். அமத  னைா  உருட்டவும் 
6. ைிதைான சூட்டில் தட்மட மெத்து சூடா ியபின் வராட்டிமய கபாடவும். புள்ளி ள் 

ெரும் கபாது திருப்பி கபாடவும். வபாங்கும் கபாது துண்டால்  மரமய கலசா  
உருட்டி உருட்டி அழுத்தவும். புல்க் ா கபால் வபாங்  கெண்டும். 

7. துண்டால் அழுத்துெற்க்கு பதில் புல்க் ா ெமலயில் கபாட்டு அடுப்பில்  ாட்டலாம். 
8. சுள ில் கபாட்ட நாைில் வெண்மை தடெவும். பாதியா  வெட்டி பரிைாறவும். 

Jaya TV Aru suvai ithu thani suvai 17.08.28 episode (Paneer butter masala & Naan) 
https://www.youtube.com/watch?v=rgHyOKYuWKY&list=PLljM0HW-

KjfqviiY6uV4Avk68xqKV_Hhb&index=2 

 

 

 

Naan and Veg masala by Revathy Shanmugam 

https://www.youtube.com/watch?v=Ej4kG4rJFtM 
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