
ஆட்டா பர ாட்டா 
தேவையான ப ாருட்கள்: 
ஆட்டா மா - 300 கிராம் 
சீனி - 1/4 தேக்கரண்டி 
நீர் - தேவைக்கு 
உப்பு - தேவையான அளவு 
பநய் - தேவையான அளவு 
எண்பெய் - தேவையான அளவு 

 

செய்முறை 
1. மா, உப்பு, சீனி, நீர், ைிட்டு நன்றாக சப் ாத்ேி  ேத்ேிற்க்கு  ிவசயவும் . 
2. சிறு உருண்வடகளாக்கி. எண்பெய் ேடைி. உருவளயால் உருட்டவும். 
3. மீண்டும் எண்பெய் ேடைி.  ல மடிப்புகளாக்கி சுருட்டி ைாவல நடுைில் 

முடியவும். 
4. ேட்டு சூடானவுடன் சுருட்டிய  தராட்டாவை தலசாக உருவளயால் உருட்டி ேட்டில் 

த ாடவும்.. 
5. ப ான்நிறமாக பைந்ே ின் ேிருப் ி த ாடவும். 
6. இரு  க்கமும் பைந்ே ின் பநய் ேடைி  ிரட்டி சுளகில் இறக்கவும். 
7. தகாதுவம  தராட்டா ேயார்.. 

 


