
பசழி பர ோட்டோ -  ( 6 ர ொட்டி ) 
ரேவையோன பபோருட்கள்: 
ஆட்டொ மொ - 1 கப் 
நீர் - 1/2 கப் 
பசழி (சிறு துண்டகளொக நறுக்கியது) - 1 கப் 
சீ கம் - 1 2 தேக்க ண்டி 
மிளகொய் flakes / பச்சச மிளகொய் - 1/4 தேக்க ண்டி 
உப்பு - 1/4 தேக்க ண்டி 
ரபருங்கொயம் - 1 சிட்டிசக 
ஓமம் 
இஜ்சி விழுது 
மஞ்சள் 
மல்லித்தூள் 
எண்ரெய் - தேசவயொன அளவு 

 

பசய்முவை 
1. மொ,  நீர் விட்டு நன்றொக பிசசந்து 30 நிமிடம் ஈ  துெியொல் மூடி சவக்கவும். 
2. கடொயில் எெரெய் சூடொகிய பின் சீ கம், ரபருங்கொயம்,  மிளகொய் வேக்கவும் 
3. பசழி தசர்த்து நீர் வற்றும் வச  வேக்கவும். 4 நிமிடம் ஆறு பொகமொக பிரிக்கவும் 
4. ஆறு உருண்சடகளொக்கவும்.. 3 இஞ்சி வட்டமொக உருட்டவும். 
5. தமொேகம் ரசய்வது தபொல் பசழி உள்தள சவத்து ரசய்யவும். 2 நிமிடம் விடவும் 
6. பசழி ரவளிதய வ ொமல் உருட்டவும்.  
7. ேட்டு சூடொனவுடன் பத ொட்டொசவ தபொட்டு எண்ரெய் ேடவி பி ட்டவும். 
8. பசளி பத ொட்டொ ேயொர். 

 


