
இறால் புளிக்கஞ்சி-1 Princy's authentic kitchen 

https://www.youtube.com/watch?v=t4dRINJMnVE 
தேவையான ப ாருட்கள் 

குத்தரிசி அல்லது புழுங்கல் அரிசி - 1/2 கப் 
இறால் - 175 கிராம் 
சின்ன வெங்காயம் - 12 
உள்ளி - 12 பல்லு 
சின்ன சீரகம்  - 1 தத.க. 
மிளகு தூள் - 1/2 தத.க. 
ஊறவெத்த வசத்தல் 20 நிமிடம்  - 5-7 
மஞ்சள் தூள் - 1/4 தத.க. 
பச்வச மிளகாய் - 3 
பயத்தங்காய் - 1 வகபிடி 
பலாக்வகாட்வட - 10 
முருங்வக இவல - 3 கப் 
உப்பு - 1+1/2 தத.க. 
புளி - தத.அளவு 
 

பசய்முவற 

அரிசிவய 3 கப் நீரில் 1 தத.க.உப்பு தசர்த்து அெியெிடவும். 
உள்ளி, சின்ன சீரகம், மிளகு தூள், வசத்தல், பாதி புளிக்கவரசல் தசர்த்து பவசயாக 
அவரத்து வைக்கவும். 
அரிசி 50 ெதீம் அெிந்த்தும்.இறால் தசர்க்கவும். மஞ்சள் தூள், சின்ன வெங்காயம், பச்வச 
மிளகாய், பலாக்வகாட்வட, பயத்தங்காய், 3 1/2 கப் நீர் தசரத்து 10 நிமிடம் மூடி 
அெியெிடவும். 
அவரத்த பவச, 1 கப் நீர், மிகுதி புளிக்கவரசல் தசரத்து 10 நிமிடம் மூடி அெியெிடவும். 
முருங்வக இவல தசரத்து கிளறி 5 நிமிடம் மூடி அெியெிடவும். 
உப்பு, புளி சரிபார்த்து அடுப்வப நிறுத்தவும். 
  



இறால் புளிக்கஞ்சி-2 Yarl Samayal 

https://www.youtube.com/watch?v=f6cULA2CLe4  

தேவையான ப ாருட்கள் 

குத்தரிசி அல்லது புழுங்கல் அரிசி - 1/2 கப் 
இறால் - 175 கிராம் 
சின்ன வெங்காயம் - 12 
உள்ளி - 12 பல்லு 
மல்லி ெிவத - 2 தத.க. 
சின்ன சீரகம் - 1 தத.க. 
மிளகு தூள் - 1/2 தத.க. 
வசத்தல் - 5-7 
பயத்தங்காய் - 150 கிராம் 
பலாக்வகாட்வட - 10 
மஞ்சள் தூள் - 1/4 தத.க. 
முருங்வக இவல - 3 கப் 
உப்பு - 1+1/2 தத.க. 
புளி - தத.அளவு 
 

பசய்முவற 

அரிசிவய 3 கப் நீரில் 1 தத.க.உப்பு தசர்த்து அெியெிடவும். 
புளிக்கவரசவல தயாரித்து வெக்கவும். 
ஒரு சட்டியில் மல்லி, மிளகு, சீரகம் வசத்தல் தபாட்டு நிறம் மாறாமல் வமல்லிய 
சூடாக்கவும். ெறுக்க கூடாது. அறியபின் மிக்ஸியில் தூளாக அவரக்கவும். அத்துடன் 
உள்ளி, சின்ன வெங்காயம் பவசயாக அவரத்து வைக்கவும்.  

ஒரு தகத்தலில் நீர் வகாதித்தபடி இருக்கட்டும். 
அரிசி 75 ெதீம் அெிந்த்தும்.இறால், அவரத்த ெிழுது, மஞ்சள் தூள், பலாக்வகாட்வட, 
பயத்தங்காய், 3 கப் நீர் தசரத்து 10 நிமிடம் மூடி அெியெிடவும். 
1 கப் நீர், புளிக்கவரசல், உப்பு தசரத்து 10 நிமிடம் மூடி அெியெிடவும். 
முருங்வக இவல தசரத்து கிளறி 5 நிமிடம் மூடி அெியெிடவும். 
உப்பு, புளி சரிபார்த்து அடுப்வப நிறுத்தவும். 


